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校本課程設計

(一)本園辦學宗旨仁、愛、勤、誠

(二)幼兒為本

(三)全面均衡課程

(身體、認知和語言、情意和群性、美感)

全人發展學校網絡的理念架構圖

教學策略：運動

班別：幼兒班 (3-4歲)

主 題：「冬天」(上學期)
「社區」(下學期)

。
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『冬天』主題--總目標

1) 讓幼兒認識冬天的天氣，學習冷和熱的槪念

2) 說出冬天衣物的名稱(外套、長褲、頸巾、手套等)，能將

衣物分類，學習穿、脫衣服的技巧

3) 認識保暖的方法，知道寒冷時加穿衣服、蓋棉被、或吃熱

的食物(如喝熱飲、打邊爐)

4) 透過多元化及感官的學習活動，訓練幼兒的大小肌肉及手

眼協調及自我照顧的能力

5) 鼓勵幼兒以做運動的方法來保暖，享受做運動的樂趣。

6) 透過天氣的轉變，感謝別人在生活上的照顧，亦鼓勵幼兒

樂於與人分享。

 

 

 

 

 

 

 

副題一： 

冬天天氣冷( 4 天)

副題二： 

保暖方法(5 天) 

副題一： 

健康小寶寶(5 天) 

.認識冬天天氣冷 

.認識冷、暖的槪念 

.認識冬天天氣乾燥 

.保護皮膚的方法(塗潤膚露) 

.認識冬天的景象 

 

語文：學會說出「我覺得冷」 

音樂：做運動/活力操/絲巾舞 

體能：扮演冬天中行人的動態、

模仿落葉、滾球遊戲 

早期數學：大小槪念、數葉子 

個人與群體：自理能力(塗潤膚

露) 

科技與科學：觀察樹葉 
 

.認識冬天衣物的名稱種類 

.學習大小槪念 

.認識各種衣物的穿著方法 

.學習長短的槪念 

.認識寒冷時穿著的衣服(冬天和

夏天衣物的分別) 

. 環保的保暖方法—做運動認

識.熱飲會使身體温暖 

.以飲食方式保暖(熱飲、打邊爐) 

.注意進食時的安全 

.認識保暖用品(暖爐、暖蛋) 

語文：學會說出「我覺得冷」 

      「我喝熱_______。」 
音樂：天天做運動、樂器合奏、
樂器律動、音樂創作 
體能：過三關、投擲遊戲、投擲
遊戲吃火煱 

美藝：手套 

早期數學：大小、長短的槪念  

個人與群體：自理能力 

科技與科學：吃火煱(生和熟的觀
察) 

.知道冬天天氣寒冷，容易生病 

.生病時正面表達感受 

.增強自理能力，抹鼻水、戴口罩

.學習感謝別人的照顧 

.學習關心生病的幼兒，朋友和家

人 

 

語文：分享生病的經驗 

音樂：絲巾舞 

體能：誰最準、大球滾滾來 

早期數學：數一數穿了多少件衣

服 

個人與群體：自理能力 

科技與科學：保暖的方法 
 

 

 

冬天主題架構圖表

體適能活動-爬行
基礎移動技能練習-跳躍技巧
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基礎操控技能-投擲技巧 鞏固幼兒投擲技巧

基礎移動技能配合速度-跑步 體適能-平衡技巧
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幼兒練習走平衡木技巧 音樂活動中加入運動元素

學習自理—穿脫技巧 幼兒自信地表達自己能穿戴帽子
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幼兒體能活動的課程內容

動作的
元素

基礎移動
技能

基礎非移
動技能

基礎操控
技能

健康體適能及 提升創意及 正面的
運動體適能 自我表達能力 態度

身體

空間
方向
水平

形狀
路線
時間

力量

關係

走

跑

雙腳跳

跨跳

單腳跳

跑馬步

滑步

跑跳步

滾動身體

攀爬

伸展/彎曲

轉動/扭動

推/拉
擺動/搖動

球的滾動

拋
擲
拍

擊
踢

接

器械的操控

(如單車、
滑梯、小汽
車等)

健康體適能

-心肺功能 -創作動作去表達 - 遵守規則

-肌力 自己的想法 - 公平 競爭

-肌耐力 - 集體創作 -欣賞優美
-柔軟度 - 小組創作 動作

-身體肥瘦組合 - 個人創作 - 喜愛運動

運動體適能

-反應時間

-協調能力

-速度

-靈活度

-平衡能力

17

『社區』主題--總目標

1. 讓幼兒認識居住社區內設施及用途

2. 運用感官去探索身邊事物

3. 透過社區遊樂設施，培養幼兒做運動的習慣及對社區歸屬感

副題一：

我們的社區
副題二：

善用社區 副題三：

謝謝你們

~認識社區的設施和用途

~認識遊玩地方(公園、體

育館)

~認識購物地方(商場、市

場)

~認識醫療地方(診所)

~認識出外參觀公園、體

育館活動規則

~認識標誌的用途和意義

態度:愛護遊樂設施、遵

守參觀活動規則、培養對

社區歸屬感

語文:說出公園和體育館

設施名稱句子:「我們去

公園、體育館。」

早期數學:裏外概念、上

下概念、大小概念、標誌

數量、形狀

科技與科學:觀察街上不

同設施

音樂: 逛公園(律動~健康

操)

體能: 學習跨過障礙物的

技巧

美藝: 社區模型(一)

~使用體育館設施

~認識商店名稱

~認識商店內物品名稱

~認識購物的方法和程序

~認識標誌的用途和意義

~認識復活節意義

技能:表達能力、聆聽能

力、觀察能力、自我管理

能力

態度:愛護遊樂設施、遵守

參觀活動規則、享受做運

動樂趣、培養對社區歸屬

感

語文:說出「我最喜歡去體

育館、商店名稱。」

早期數學:統計概念(最喜

歡的商店)裏外概念、標誌

數量、形狀

科技與科學:運用感官探索

體育館的設施、培養好奇

心

音樂: 玩具店(律動~圓

圈舞)

體能: 學習在地墊上全身

滾動

美藝: 社區模型(二)

~到麵包店買麵包

~體驗出外購物的方法

和程序

~明白購物要排隊輪

侯、付錢、懂得向服務

員說謝謝

~在商場迷失家人，怎樣

處理

技能:學習上落樓梯的安全守則、

辨別能力、運算能力、解決問題

能力

態度:遵守出外購物要注意事情、

待人以禮、培養對社區歸屬感

語文: 說出「我到_買_。」(我

到麵包店買麵包。)

早期數學: 辨別多、少(貨幣)、

上下概念

科技與科學:觀察不同商店招牌

音樂: 生日歌 (律動~高高低低

齊舞動)

體能: 學習雙腳伸展及擺動的動

作

美藝: 社區模型(三)
家校合作-資料搜集
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每天早上，
老師帶領全校幼兒一起做早操

幼兒到附近公園做運動：齊來做熱身活動

認識和使用公園的設施 家校合作-親子工作紙
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幼兒到體育館進行體能活動

26

27

幼兒方面

• 喜愛運動

• 體力增進

• 動作基礎能力的發展

• 體適能

• 信心

• 專注力

• 常規學習

總 結

28

幼兒的全人發展

•情意和群性

•美感

•身體發展

•認知和言語
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課程設計

•運動與主題融合，連貫到整日的教學
日程中

•配合幼兒的發展，要循序漸進

•設計體能的方法和技巧

•音、體、美的綜合

•家校合作

•善用社區資源

學校發展

•「學與教」以運動為教學策略

•共同備課的模式

•幼兒班開展計劃

教師專業成長

教學反思：

策劃-推行-評估

家校協作

•運動觀念的改變

•親子參與

•家長回饋
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家校合作-問卷調查

家校合作-問卷調查結果顯示

派發問卷調查數目：39
收回問卷調查數目：37

1.你認為運動對幼兒重要嗎?
重要：37
不重要：0
2.透過以上的活動，鼓勵幼兒每天做運動，能否培養幼兒對運動的興趣？
能 夠：36
不能夠：1
3.你知道運動能幫助幼兒哪方面的發展?
身體發展：37
智力發展：22
社交發展：25
情意發展：12
其 他：意志力
4.其他意見：
~對小孩的靈活度很有用
~非常支持每天做運動
~希望學校會有多些運動遊戲參加
~培養運動的習慣和幫助身體發展
~希望在校時間也能增加戶外的運動，多曬太陽，對孩子們的身體好！

有否發現，我們生活中「一舉手、一投足、
一眨眼、呼口氣」已是與運動有關連

分秒也是運動的時刻
處處也是運動的機會

運動是幼兒的好朋友
能讓每個孩子有快樂時光

留下健康的身心、快樂的回憶


