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在課題《大自然的天與地》中，幼兒利用
活力 健康的體魄 表現出對大自然的熱活力、健康的體魄，表現出對大自然的熱
愛

將體能元素融入於探索、互動、遊戲中，
引導幼兒運用肢體動作表達對大自然的熱引導幼兒運用肢體動作表達對大自然的熱
愛及對藝術創作的個人意念及想法，在課
題《小小藝術家》中，透過藝術創作表達
個人情感

體能活動是幼兒在日常生活中的一個重要
項目

動腦 思考
動口 語言表達
動肢體 身體發展

引導幼兒思考表達自己的方式，並增強運
用肢體表達的信心
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＊＊提升觀察力、感觀提升觀察力、感觀探索探索能力能力
及及雙雙腳跳越障礙物腳跳越障礙物
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螞蟻在哪裡？螞蟻在哪裡？ ＊＊提升觀察力、提升觀察力、個人與群體及肢體運用個人與群體及肢體運用

袋鼠跳跳跳袋鼠跳跳跳
＊＊提升幼兒雙腳跳躍、想像力及創造力提升幼兒雙腳跳躍、想像力及創造力

小種籽小種籽＊＊提升提升想像力、想像力、肢肢體扮演及伸展能力體扮演及伸展能力
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小鳥飛走了小鳥飛走了 ＊＊提升想像力及繞過提升想像力及繞過障礙物跑的能力障礙物跑的能力 繞著蘑菇走繞著蘑菇走 ＊＊提升想像力及繞過提升想像力及繞過障礙物障礙物
的基礎動作技能的基礎動作技能

體能與藝術的綜合元素：體能與藝術的綜合元素：
＊利用肢體進行創作及扮演＊利用肢體進行創作及扮演
＊提升＊提升觀察力觀察力、個人及群性、個人及群性
協作協作
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＊幼兒利用肢體動作表達個人風格和情感＊幼兒利用肢體動作表達個人風格和情感
＊提升自信心、肢體協調能力＊提升自信心、肢體協調能力
＊培養欣賞自己及同伴的態度＊培養欣賞自己及同伴的態度

色彩滾球色彩滾球
＊提升手眼協調能力及＊提升手眼協調能力及雙手推雙手推動物件的技巧動物件的技巧
＊培養幼兒欣賞創作成果的態度＊培養幼兒欣賞創作成果的態度


