
©基督教家庭服務中心趣樂幼稚園

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

學前教育(全人發展)學校網絡計劃 

1. 教學計劃

教學策略 音樂   戲劇  美藝   故事   運動 

學校名稱： 基督教家庭服務中心趣樂幼稚園 

主題名稱： 怕浪費的奶奶 

教學目標： 

透過《怕浪費的奶奶》繪本故事教學，讓幼兒認識故事的結構，

也從奶奶的行為中知道珍惜物品及善用資源的方法。在過程中，

幼兒會發展溝通技巧，學習多聆聽、多表達和與同儕合作；也利

用多元感官觀察和探索物料。最終讓幼兒喜愛閱讀及願意把環保

方法應用於生活中。 

班  級： 低班(3-4歲) 

教學時段：  5 月 9 日至 6 月 10 日(共 5 週) 
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2. 主題架構圖

主題/故事名稱:怕浪費的奶奶  班級：低班 
課程設計理念： 

本校以「愉快學習、全人發展」為辦學理念，課程設計依據 2006學前教育課程指引，透過全面、均衡、
適切的內容，配合幼兒的發展特徵，生活經驗、興趣和能力，讓幼兒在知識、態度及技能三方面學習，達
致全人發展。為配合學校本年的關注事項，低班採用了以故事為切入點的教學，提升幼兒在聽和說方面的
能力，並以多元評估模式了解幼兒的學習及發展情況。 

  總目標：透過聽講《怕浪費的奶奶》故事和多元學習活動，讓幼兒學習 

知識 

 理解故事內容；認識故事四元素（事、地、人、事）；

 環保的方法（減少使用、物盡其用、循環使用、替代使用）

技能 

 運用多元感官觀察探索不同物料和分類(紙張、塑膠、金屬、玻璃)；

 發展聆聽、表達的技巧，合作、協商、討論等社交技能

態度 

 喜歡聆聽故事和閱讀；樂於留心聆聽他人的意見/分享

 願意珍惜日常接觸的資源(例如食物、食水、紙張)，實踐環保行為

學習重點

-聽講、理解、演繹故事(怕  

  浪費的奶奶) 

-認識故事四元素 

-發展聆聽和表達技巧 

-喜歡聆聽故事和閱讀；樂於

留心他人的分享 

活動重點

語文 

聆聽、理解故事內容，回答

問題

說出故事四元素

簡單複述情節和模仿說出對

白

 朗讀兒歌「珍惜紙張」認讀

「浪費」 

副題二：我會在生活中實踐環保 

學習重點

-認識環保和善用廢物的重要

  性 

-認識四色分類回收箱 

-認識在生活中能實踐環保的  

  方法 

-運用多元感官觀察探索不同

  物料和分類 

-觀察、記錄和評估自己/同

  儕/家人使用日常資源情況 

-培養珍惜食物和資源的態度 

活動重點

語文 

 討論/說出日常可實踐的環

保方法和行為 

 說出環保回收箱的用途

 認讀「可以」、「使用」，

兒歌「節約用水」 

 表達觀察記錄和評估

 介紹親子環保作品

學習重點

-善用廢物進行創作 

-發展創意、合作、協商、討

  論技能 

-培養樂於留心聆聽他人的意

 見/分享的態度 

活動重點

語文 

 認識量詞「一枝」、「一

張」、「一杯」 

 朗讀兒歌「筷子功用多」

 句子「我用＿＿來_＿_。」

 利用四元素分析故事

 句子「我把__變成__。」

副題三：廢物大變身 副題一：聽講演繹故事 
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科學與科技 

網上搜尋垃圾堆填區對環境

的影響

搜集廢物來佈置課室/設置

區角）

早期數學（用搜集到的廢物/

物料） 

 認識 18 的字與量，5 個一

數

體能與健康 

 單腳(直線)連續向前跳 5米

（然後拿取廢物/物料）

藝術 

 立體擺設（用搜集到的廢物

/物料）

音樂 

 用歌曲「開心小朋友」、

「笑笑喊喊」旋律唱換上與

故事情節有關的歌詞

 扮演歡樂小朋友跳舞（因可

享受資源，例如刷牙後開

心）

情意和群性 

 會專心聆聽別人分享，適切

回應

嘗試以二人小組形式進行故

事活動

家校協作 

 講故事給家人聽

科學與科技 

 運用多元感官觀察探索不同

物料和分類

早期數學（用搜集到的廢物/

物料） 

 認識19的字與量，10個一數

 記錄自己/同儕/家人的環保

行為

體能與健康 

  按需要選取食物（份量適

中）

 立定跳遠30厘米（然後拿取

廢物/物料）

藝術（家校協作） 

 與家人創作一種環保工具/

玩具，例如:筆桶、收納盒

等

音樂 （用搜集到的廢物/物

料樂器） 

 能唱歌曲「環保節奏樂」

 能打出3拍子伴奏音樂

情意和群性 

 與同伴/家人討論，尊重他

人和達成共識

科學與科技 

 探索拼貼不同物料的方法

早期數學 

 認識5以內的組合（用搜集

到的廢物/物料）

體能與健康 

 雙腳夾物向前跳（運送廢物

/物料，然後分類放置）

藝術 

 運用拼貼技巧把環保物料進

行創作，例如：環保玩具、

樂器

 以四格圖畫繪出延伸故事

 製作海報和標語宣傳環保訊

息

音樂 

 運用環保樂器伴奏音樂

 唱歌「環保天使」

情意和群性 

 能與同伴合作進行活動，例

如創作延伸故事

家校協作 

 向家人宣傳環保訊息（用環

保樂器、海報）

 與家人一起玩環保玩具

 親子環保標語創作



©基督教家庭服務中心趣樂幼稚園

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

3. 教學活動

基督教家庭服務中心趣樂幼稚園 

分組教學計劃表 

單元名稱︰繪本   故事: 怕浪費的奶奶   班  別:  低班 

學習目標 評估重點 教學步驟 教材 

一 說出故事四

元素（時、

地 、 人 、

事） 

以二人小組

形式進行故

事分析 

1. 能說出故事四

元 素 （ 時 、

地、人、事）

2. 能完成故事分

析表

1.幼兒思考故事《怕浪費的

奶奶》中的情節故事 

2.理解老師的例子說明什麼

是  故事四元素（時、

地、人、事）

3.利用故事情境卡，以二人

一組討論把情節分為故事

四元素 

4.幼兒輪流匯報，共同完成

故事情境的故事四元素表 

故事書

《怕浪費

的奶奶》 

故事情境

卡 

二 能運用句

式：「我把

＿＿變成＿

＿。」 

1. 能聆聽故事

後，運用句式

「我把＿＿變

成＿＿。」描

述情節。

2. 能以「我把＿

＿變成＿

＿。」創作句

子。

1. 重溫故事《怕浪費的奶

奶》 (P.1-12)

2. 幼兒想想：廢紙可以再有

什麼用途呢？

3. 利用老師示範的摺紙，說

出句式：我把廢紙變成紙

飛機、我把廢紙變成紙

船。

4. 繼續故事，幼兒按畫面嘗

試以句式描述情節，例

如：我把短顏色筆變成彩

虹筆。

5. 幼兒運用句式創作句子。

故事書

《怕浪費

的奶奶》 

句式卡：

我把____ 

變成 

____  。 

附件一
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4. 教學評估和反思

1. 故事分析

 故事四元素活動中，老師以故事圖片作引導，培養幼兒細心觀察圖片。

 時間：從圖片中看到太陽或天黑，猜測故事發生的時間，幼兒也能從主角的行為推

測時間，例如：吃飯是晚上，因為放學回家吃晚飯。

 地點/情節：幼兒均能說出發生在家中，和說出所發生的事件。

 人物：幼兒能說出故事中的角色。其後，老師以其他故事書與幼兒一起分辨角色，

了解到幼兒能把知識轉移。

 教師觀察評估--活動中可見幼兒配合自己的生活經驗，並利用圖畫提示作出分析，漸

漸發展邏輯思維。過程中，幼兒也能與同儕合作進行交流，共同學習。

 幼兒評估--同儕之間也起互相監察，並進行自評和他評，例如：幼兒在活動過程發

現另一組把奶奶的圖片放在「地點」會互相提醒。

 改善建議--如果幼兒能有其他故事進行分析，幼兒了多了練習機會外，教師也能更

加容易評鑑幼兒對故事四元素的掌握。

2. 運用句式「我把＿＿變成＿＿。」

 老師展示字卡，以圖片引起幼兒聯想和發揮創意。

 幼兒均能說出不同物料能造成不同的玩意，例如：我把廢紙變成紙飛機。我把膠樽

變成城堡。

 漸漸加深難度，幼兒能配上不同的動詞，例如：我把廢紙摺成紙飛機、我把膠樽砌

成城堡。

 教師觀察評估－－幼兒能透過視覺提示工具和老師示範學習和應用句式。起初只用

單一動詞「變成」，當幼兒熟習句式後，便提升要求，幼兒需要運用相應的其他動

詞。

 幼兒的表現反映教師能以循序漸進的方式鷹架幼兒學習，提供視覺工具和例子能有

助幼兒聯想和創作句子。

 幼兒評估－－課堂後在語文角設置相同句式重溫，幼兒在角落互動學習，教師可從

觀察中評估幼兒的表現。

 改善建議－－如果可以由幼兒提出進行想創作的物件(紙張、膠樽以外)，則幼兒的

學習經驗和所得則會更豐富。

備註：附上家長和幼兒參與評估的例子作參閱 
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除了教師在日常觀察幼兒表達外，學校也透過親子工作紙收集憑證、幼兒自評和他評來了解他們的學習表

現和校內實踐環保行為的情況。 

附件：家長和幼兒參與評估的例子 

評估工具：綜合遊戲紙 

評估重點：幼兒有與家人分享繪本

故事內容和喜歡的情節 

參與評估者：家長和幼兒 

方式：幼兒在家向家長簡述故事內

容和繪畫喜歡的情節，家長聆聽幼

兒表達；幼兒按幼兒的說話表達寫

下句子 

家長可以憑幼兒表達，了解他/她

對故事的理解和喜歡情節。 

教師可參考工作紙上的記錄來了解

幼兒的喜好和在家的分享結果。 

評估工具：行為記錄表 

評估重點：了解幼兒實踐環保行為的情

況 

參與評估者：全班幼兒 

方式：利用環保碎紙在相應的方格內作

出標示以反映真實表現 

自評－－幼兒按表格內容檢視一己的環

保行為  

他評－－幼兒檢視同儕的行為表現 

教師觀察到有幼兒會持續觀察自己和同

儕表現，欣賞自己和同儕能做到環保行

為 

幼 兒 A
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