
© 東華三院徐展堂幼稚園
© 香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 1

香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心
學前教育(全人發展)學校網絡計劃

東華三院徐展堂幼稚園東華三院徐展堂幼稚園東華三院徐展堂幼稚園東華三院徐展堂幼稚園
教學分享教學分享——運動運動

參與計劃的原因

運動是幼兒的興趣•運動是幼兒的興趣

•運動是幼兒身心發展其中一個重要的元素

•幼兒對運動有不同的認知、能力和需要/差異幼兒對運動有不同的認知 能力和需要/差異

•評核報告指出要多給予幼兒進行運動的機會

課程規劃:課前準備

**集體備課

課前準備

**主題設計架構圖

(四個發展目標

、六大學習範疇

、5E的學習取向)的學習取向)
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課程設計理念

• 辦學宗旨是提升幼兒的全人發展。• 辦學宗旨是提升幼兒的全人發展。

• 配合本區學生特色和六大範疇作統整，讓幼兒可以有全
面性、均衡性和適切性的課程進行學習。

• 基於運動課程為本年度學校發展目標，培養幼兒對運動

• 配合本區學生特色和六大範疇作統整，讓幼兒可以有全
面性、均衡性和適切性的課程進行學習。

• 基於運動課程為本年度學校發展目標，培養幼兒對運動• 基於運動課程為本年度學校發展目標，培養幼兒對運動
的興趣。

• 基於運動課程為本年度學校發展目標，培養幼兒對運動
的興趣。

技能
知識

態度

總目標

~ 認識運動的種類

~ 知道做運動對身體的好處

~ 認識做運動時的安全意識
知識

~ 認識運動時所需的用品

~ 掌握做運動正確姿勢及技巧

~ 操作器材的能力

~ 能創作不同的動作或玩法

技能

能創作不同的動作或玩法
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技能
知識

態度

總目標

~ 培養做運動的習慣

~ 學習堅持完成每項任務

~ 學習接納成功與失敗

~ 欣賞運動員做運動時的姿勢

態度

欣賞運動員做運動時的姿勢

~ 培養合作性

滾軸
溜冰

運動
繩子

運動

醞釀期(4天)

‧認識不同運動的名稱。

探索不同運動的用具

發展期(8天)

‧明白熱身運動的重要。

成果展示期(4天)

‧與同伴商討舉行繩

子運動會。
‧探索不同運動的用具。

‧分享自己和家人喜歡
的運動。

‧認識不同的繩子遊戲。

‧探索不同的繩子玩法。

‧掌握跳繩的正確動作及

技巧

‧能與同伴合作玩繩子遊

戲

‧設計運動會海報及

邀請咭。

‧向別人介紹及示範

繩子運動。

‧嘗試評估自己的能

力和表現戲。 力和表現。

‧樂於與其他幼兒合

作玩繩子運動。

‧總結及檢討
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醞釀期(4天) 發展期(8天)

成果展示期(4天) 醞釀期(4天) 發展期(8天) 成果展示期(4天)

‧認識不同種類的運動

‧分享幼兒常做的運
動

‧明白熱身運動的重
要

‧創作熱身操及兒歌

‧探索滾軸溜冰及其用品

‧掌握滾軸溜冰的正確動
作及技巧

‧學習滾軸溜冰運動

‧創作比賽動作

‧親子設計彩帶用具

‧邀請評判及觀眾

‧設計及佈置場地

‧總結及檢討學習滾軸溜冰運動

‧掌握運用彩帶的技巧
‧總結及檢討
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醞釀期(4天) 發展期(8天)

成果展示期(4天)

四個發展目標

幼兒得著:達致全人且均衡的發展

身體美感

認知和語言情意和群性
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• 培養做運動的興趣，日後成為習慣，慢慢建立

身體

健康的生活。

• 學習控制身體，掌握基礎活動技能。

• 促進幼兒的大小肌肉活動的發展。促進幼兒的大小肌肉活動的發展

• 認識身體的限制、建立保護自己的安全意識。

興趣

習慣

認知和語言

幫助幼兒學習判斷和• 幫助幼兒學習判斷和

推理事情。

• 自創兒歌。

• 運動的詞量增多。

• 分享的經驗。
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詞量增加

• 邀請評判和觀眾。

情意和群性

• 邀請評判和觀眾。

• 合作做出不同的運動。

堅持完成任務• 堅持完成任務。

• 接納成功和失敗。

合作

接納
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演繹及表達意念和感受

美感

• 演繹及表達意念和感受。

• 配合音樂節奏設計動作。

• 懂得欣賞運動不同的姿態。

老師得著

• 老師的角色(引導者、協作者及歸納者)

• 規劃課程時更有系統及更容易推行

• 5E學習取向• 5E學習取向

(環境、經驗、探索、表達、賦權)

老師得著
家長得著

• 了解學校的課程設計內容

• 90%贊成且認同老師的教學策略

• 家長回饋
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家長得著

學校得著

• 建立校內學習圈，藉此提升教師專業素質。

• 有效推動其他級別教師設計運動課程。

• 為學校建立良好運動教學氣氛。為學校建立良好運動教學氣氛

• 家長及幼兒積極參與課程活動。
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展望

來年的課程策劃會多加運用社區資源• 來年的課程策劃會多加運用社區資源

• 將經驗承傳給未參與計劃的老師


