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學校簡介 
 「迦南」於1965年創辦，取名源於舊約聖經—出埃及記，
是上帝應許一片〝寬闊美好流奶與蜜之地〞寓意人們可以
自立自由生活所在。 

 

學校宗旨/使命及目標 
 宗旨/使命 

 提供全面優質服務予家長及幼兒，並不斷努力改善及持續
高質素服務。 

 

 總目標 

 促進幼兒達至「全人」發展，致力裝備幼兒在認知、體能、
社交、藝術、情緒及語言上得到均衡的發展，奠下良好的
基礎，為日後生活作好準備。 
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幼兒全人發展的理念架構 

圖：中文大學夥伴協作中心學前兒童全人發展計劃 



課程設計理念: 課程設計緊扣 (課程指引、辦學宗旨、學校願景…) 

                                  (當年度關注事項) 

建議:重點寫出學校宗旨/價值觀       

以(戲劇/故事/美藝/音樂/運動為教學策略促進幼兒的全人發展) 

總目標:包含知識、技能、態度) 
透過….讓幼兒認識/學習/……， 
…幼兒能夠…… 
…願意/樂於/喜歡… 

副題一 副題一: 副題二: 副題三: 
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學習重點 
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圖：中文大學夥伴協作中心學前兒童全人發展計劃 



 
     
宏觀的課程規劃 
 
 課程目標與辦學宇宗旨和關注事項的關係 

延續校本課程的優勢 

訂定課程設計的原則 

課程組織-從熟悉到不熟悉、單純到複
雜、部份到整體、具體到抽象 

學習目標-知識、基本能力、價值觀與
態度 

幼兒全人發展課程設計原則 
 



能帶動檢視課程/彈性運用教學資源 

關注課程橫向發展-主題與主題的關係
及序列、副題的運連結 

課程縱向發展-各級課程的闊度和深度 

協同學校、家庭與社會的參與 



微觀的課程規劃 
 

課程設計理
念和目標 

環境創設 
活動和時間 
的編排 



幼兒全人發展的理念 

       幼稚園教育課程架構 

圖：幼稚園教育課程指引2017 

 



將音樂帶動環保生活 
的教學範例 

《派對之後》 

以5E元素（環境、經驗、探究、表達及賦權)來設計
課程及佈置課室區角。 

 
Environment（環境）－開放、互學的學習環境 

Experience （經驗）－幼兒親身經歷 

Exploration（探索）－引發幼兒用多元方法表達自己的看法 

Expression（表達）－讓幼兒用多元方法表達自己的看法 

Enpowerment（賦權）－尊重兒童選擇的權利 

 



音樂區 
 

 老師按主題在課室塑造開放、自主學習的環境，擺放幼兒自
製的環保樂器和各式各樣物料，供幼兒探索不同的聲音，刺
激幼兒主動接觸音樂。 

 幼兒在自選時間進入音樂區內擔任小指揮家和演奏家，延展
他們的學習及加強幼兒對音樂的興趣。 

 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



音樂活動室 
 

 擺放多元化、豐富的樂器，讓幼兒操弄不同的樂器，探
索音色和聲響的效果。 

 善用音樂室環境，張貼不同的節奏型卡及名音樂家的資
料。 

 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



語文區 
 
綜合語文和音樂的元素，在語文區放置節奏卡，讓幼兒以說
白念謠的方式，一邊拍出節奏，一邊唸讀兒歌。 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



體能活動 
環保障礙賽 

 幼兒互相討論和設計障礙賽的玩法，利用不同的物料設置賽道，
當中包括樂器。 

 

經驗： 
 利用不同物料設計賽道 
 學習如何與同學合作、討論 
探索： 
 探索不同廢物的特性 
 思考如何運用不同物料於賽道

上 
賦權： 
 自行設計遊戲玩法和道具 
 參與討論過程 
 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



音樂活動 
 音樂瓶子 

 敲打音樂瓶子，探索瓶子發出的聲音，同時配合手號，
提升活動趣味性，並鞏固及深化幼兒的音樂知識。 

 熟練後可隨意敲打瓶子，然後請幼兒一起哼出新的旋律
及創作新歌詞。 

 
 

經驗：讓幼兒透過參與利用瓶子演奏出簡單的調子。
幼兒配合調子重溫音階和手號。 
 
表達：用音樂瓶子創作新旋律和歌詞。 
 
賦權：讓幼兒扮演小老師帶領同伴。 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



節奏圖譜 

Xxx  

●●● 

沙槌 

響木 

小鼓 

音樂活動 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 

每張圖譜各有特色，可
以用不同的樂器來表現
圖像裡的音響。 



音樂活動 

節奏圖譜 

 

 

 老師把幼兒分成三組，分別為沙
槌組、小鼓組及響木棒組，按老
師所指的節奏圖譜敲打節奏。 

 幼兒依圖形自選樂器，看圖演奏，
可增進幼兒對抽象符號的聯想力、
感受力，對未來將圖形轉化成音
符的認識有幫助。 

 當幼兒熟悉玩法後，老師可請幼
兒創作不同的符號作圖譜，並選
擇適合的樂器敲打節奏。 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



音樂活動 

環保節奏樂 

 

 

 

• 透過與家人合作利用膠樽、鐵罐等物料製作樂器，以行動實踐環保
生活的概念，並將環保樂器運用於分組活動和音樂活動中。 

• 改編歌詞（例如:響板沙槌，節奏棒小吉他) 
• 可運用身邊不同的物料作環保樂器，如：膠袋、膠盒、鐵罐等物品。 

 

經驗： 
 搜集家中的物料 
 與家人合作製作環保樂器 
 實踐生活中響應環保 

表達： 
 改編歌詞，表達創意 
探索： 
 探索不同物料的聲音 
賦權： 
 幼兒創作的權利 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



分組活動 
 探索區綜合音樂區 

 「音樂瓶子」 ：幼兒在瓶子中加入不同水量，探索水的
容量與聲音的關係（水少聲音高；水多聲音低）。 

 老師出示八色鐘，逐量在瓶子中加入水，請幼兒比對敲
打瓶子與八色鐘音色的分別，直至八個瓶子發出的聲音
與八色鐘音色接近。 

 將「音樂瓶子」放在音樂區作為延展活動，幼兒根據不
同的顏色標記，敲打瓶子 ｄ至ｄ’，熟悉後，老師張貼
樂譜於音樂區，請幼兒跟隨樂譜敲打瓶子。 

 

 

 

 

經驗： 
 探索水容量與聲音高低的關係 
 閱讀樂譜 
 隨同學的指示敲打瓶子 
 配對八色鐘和音樂瓶子的聲音 

 
探索： 
 綜合視覺、聽覺進行探索 
 學會協商和合作 
 
賦權： 
 自由安排活動的內容 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



分組活動 
音樂區 

節奏練習 ：幼兒按自己喜好，擺放不同的拍子卡，然
後按節奏拍打節奏。 

 

 

 

 
經驗： 
 按節奏卡打拍子 
 
探索： 
 不同節奏組合的效果 
 
賦權： 
 自由組合節奏卡次序 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



分組活動 
語文區 

 放置該單元兒歌，老師預先在
兒歌紙上張貼拍打記號，請幼
兒跟隨記號拍手/樂器，用說
白念謠的形式唸唱兒歌。 

 

 

經驗： 
 按節奏唸唱兒歌 
 留意老師的指示 
 操控不同的環保樂器 

5E 

環境 

經驗 

探索 表達 

賦權 



學與教的成效 
範圍 表現指標 

課程設計 課程組織 
 

 老師從知識、技能和態度三方面來釐定課程教
學目標，目標更具體清晰。 

 學習目標更全面、均衡及適切。 

課程管理  課程發展主任領導老師一起共同備課，一起策
劃和編排能配合幼兒發展需要及興趣的課程和
活動。 

 在教學環境上能有目標地布置學習環境或陳展
教材，有效地引發幼兒自主學習的精神。 

 課程檢討中，老師會共同檢討學習活動的成效，
因應幼兒的能力和需要作出適切的改善和跟進，
以致活動進行能更有效度。 



學與教的成效 
範圍 表現指標 

教學與照顧 策略與技巧  在策略與技巧方面，老師賦權予幼兒主動探索
及思考，提供幼兒自主學習的機會， 

 透過互相溝討論通來學習。例如:討論…、設
置音樂瓶子，讓幼兒探索水位的高低與音高的
關係。 

專業態度及
知識 

 鞏固對幼兒全人發展的理念及認識。 
 相信幼兒是主動學習者，從探索中學習。 



學與教的成效 

範圍 表現指標 

兒童學習 學習過程中
的表現和進
展 

 學習氣氛良好，幼兒積極投入參與活動。 
 踴躍到學習區內進行學習、探究、創作等活動。 
 過程中，增加接觸音樂、操弄樂器和創作聲效、

節奏等學習機會。 
 樂意遵守他們共同訂立的規則。 
 願意承擔整理、收拾的責任，提升幼兒的自理

能力。 
 除了知識増潤之外，在技能、態度和價值觀上

有顯著發展。例如：環保、愛護環境、珍惜資
源。 



教師團隊的反思 
 
透過備課及活動反思會，增加老師的專業交流，建立學習
型的團隊。老師在不斷商討、反思、改善的過程中，提升
專業知識。 

老師跳出主題故事內容的框架，以主題故事作輔助教材，
並按幼兒的生活經驗和興趣，設計多元化的活動，使課程
更具彈性，促進幼兒全人發展。 

老師提供許多探究的機會，激發幼兒的好奇心、滿足他們
的求知慾，加強他們的表達能力和自信心，培養他們主動
學習的態度。 

老師深深體會幼兒全人發展課程對幼兒健康成長的重要。
這次寶貴的經驗令老師反思到，未來在課程規劃及設計上
需要進一步滲入全人發展元素。 
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