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「學前教育(全人發展)學校網絡計劃」
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活動推行日期：1月4日至1月29日
主題：有益的食物

班別：高班
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前言
為培養幼兒能健康地身心成長，促進他們全人發展，期望在配合

幼兒發展目標及學習範疇（圖一）之下，將全人發展的理念（圖二）融
入課程中，並藉著五個學習取向（環境、表達、經驗、探索和賦權），
追求教學的改善。本年度，學校期望能以音樂作為主要策略，融入課程
之內，從而優化校本綜合課程的質素，並藉以促進幼兒的學習效能。
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中央工作坊
在推行計劃之前，老師參與由中文大學所舉辦的中

央工作坊，包括課程與領導和音樂小足跡，讓老師獲益不
少。
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工作坊分享會
參加中央工作坊後，參與的老師舉行分享會，讓校內

同事都能夠認識怎樣配合幼兒發展目標及學習範疇，將全
人發展的理念融入課程內。同時，透過實踐活動，了解如
何以音樂作切入點設計學習活動。
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同儕備課會
中文大學發展主任到校進行支援，包括校情分析、共

同備課、評估工具發展、觀課與反思等，與老師共同發展
校本課程及教學策略。
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推行背景
「食物」是每位幼兒日常生活常接觸及充滿趣味性的

課題，故是次推行的綜合活動以「食物」為主題，並從各
種的食物引發幼兒探討有益的食物，藉著五個學習取向，
刺激幼兒的學習動機，以及提供他們表達的機會，提升他
們的參與度，從而培養他們學習的精神和態度。

利用環境的刺激，引起幼兒
對食物課題的興趣。
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於活動期間老師與幼兒進行了許多以音樂作切入點的綜
合活動，例如：食物的分類、我愛吃的食物、發聲玻璃瓶、
探討不同的烹調方法、消化過程等，透過搜集資料、經驗分
享、觀察、探索等活動，幼兒從遊戲和實踐中學習，不但增
加幼兒的學習興趣，還豐富了他們的生活經驗。
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活動一：食物分類
透過音樂遊戲，幼兒根據音樂的節奏而調節步速，

當音樂停止時就進到相應的呼拉圈內進行食物分類。
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經驗
幼兒能運用所學習的食物分類概念

表達
幼兒能運用肢體動作來表達他們
所學習的分類概念

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心©神召會禮拜堂天澤幼兒園

活動二：我愛吃的食物
利用音樂節奏，讀出句子，讓幼兒掌握節奏之餘，

並認識句子結構，更可自行創作句子。
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經驗
幼兒能運用所學習的食物名稱

表達
幼兒能有節奏地讀出句子

賦權
幼兒能自行進行句子創作
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活動三：發聲玻璃瓶
透過影片播放，幼兒發現餐具的敲擊能夠發出不同

的聲音，更加可以敲出音階的高低。
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經驗
利用餐具敲打玻璃瓶的聲音

探索
幼兒利用餐具敲打玻璃瓶的聲音

賦權
幼兒能自由在角落敲出音階的高低
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活動四：食物的消化過程
幼兒親身扮演食物，以身體動作感受食物在消化系

統過程之模擬活動，同時利用音樂的快慢，讓幼兒根據
其中的速度進行活動，統合體能、音樂和常識的學習。
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經驗
以身體體驗食物消化的過程

表達
以肢體表達歌曲節奏的快慢
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活動五：食物的烹調
幼兒經過小組討論煮蛋的流程，嘗試以不同烹調方法

（煎、炒和烚蛋）煮蛋，讓幼兒除了體驗煮食的樂趣，
認識健康的烹調方法，更嘗試聆聽身邊的聲音，試試分
辨不同煮蛋方法的聲音。
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經驗
幼兒能體驗煮食的過程

探索
幼兒聆聽不同烹調方法所發出的聲音
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賦權
幼兒能根據討論結果進行烹調
活動

表達
幼兒能在小組討論中說出自己
的意見
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活動六：閑暇餐廳
終於烹調完成，小朋友在音樂背景，營造西餐廳的

感覺，一邊享用自己所烹調的食物，十分滿足呢！
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經驗
幼兒模擬在餐館內飲食的情境，
進食的禮儀

環境
營造餐館的環境氣氛

賦權
幼兒一同討論選取餐館的背景音樂
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在課程編排上教師給幼兒提供了許多探索和研究的機會，
引導幼兒發表意見，增強他們的表達能力和自信心，培養他
們主動學習的態度。進行活動時，老師因應他們的興趣延展
課題，幼兒學會互相尊重、彼此欣賞，樂意與人溝通，亦學
會接納別人的意見，發現問題後又會一起討論和尋找解決的
辦法，從中實踐五個學習導向，達致全人發展的理念。
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