
學前教育(全人發展)學校網絡計劃 

教學計劃 

教學策略    音樂   戲劇   美藝   故事   運動 

學校名稱： 香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

主題名稱： 大自然的天與地 

教學目標： 觀察並探索大自然所包含的種類和其特性 

班    級： 幼兒班 

教學時段： 11 月 5 日至 12 月 1 日(共四周) 

 

備註：請在適當的上加上 
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2014-2015 年度 下午幼兒班 

《大自然的天與地》課題網 

          老師引導 

          幼兒提出 

大自然的天與地 
地 

天 

對待大自然的態度 山 

動物 

石頭 植物 

自然景象 

太陽 

雲 

感覺 

風 

涼快 

強度 
強 

弱 製造風的方法 

風扇 
冷氣 

扇子 

快速搖動 
用口吹氣 

手掌 

手袖 

書本 紙張 

珍惜生命 

不踐踏螞蟻 

不採摘正在生長的樹葉和花 

蜜鋒 

蜘蛛 

大象 

蝴蝶 

螞蟻 

蜘蛛網 

位置 

坑渠蓋的間隙 

外形 

黑色 細小 

生活模式 

經常群體出現 

動態 

能快速行走 

毛毛蟲 

蝴蝶幼蟲 

食物 

特定樹葉 

生長形態 

愈大身體

愈長 

外形 
長條形 

像一節節 

拼合 

花紋 
一點點 

不同顏色 

顏色 

黃色 
綠色 

白色 

黑色 

重 

硬 

顏色 
拍擊在地上會發出「呯呯」聲 

綠色 

黃色 啡色 

灰色 

橙色 花 

樹 

顏色 

紅色 

生長階段 

未生長 

成熟/已生長 

枯萎 

樹枝 

樹葉 
外形 

條形 

啡色 

有洞 

有尖形凸出 
形狀 

「蝴蝶」形 

「火」形 「船」形 

「尖」形 
大小 大 

中 小 

特徵 

洞 
葉脈 

被毛毛蟲咬吃 

顏色 

啡色 

綠色 

黃色 

橙色 

顏色 
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香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

2014-2015 年度每日教學日誌 

下午幼兒班 

課題： 大自然的天與地                                                         教師： 黃婉兒老師、邱靜恩老師  

班別：  下午幼兒班                                                          日期：     06-11-2014    (星期四) 

時間 活動內容 資源 活動地點 

1:15-1:30 進入中心（健康檢查、自選活動及排洗） / / 

1:30-1:45 自選活動/換鞋  / 

1:45-2:00 午操  單車場 

2:00-2:15 分享活動 

- 幼兒向同伴分享物件 

/ 創意廊 

2:15-2:50 室外遊戲活動 

- 觀察天空的雲(躺著、坐著) 

- 利用身體模仿雲的外型，表達雲的形態 

/ 戶外遊樂場 

2:50-3:10 排洗及茶點   

3:10-3:50 

問題 

 甚麼是大自然？ 

 在大自然裡，你觀察到甚麼？ 

 除了地上的植物和動物外，天空又有甚麼呢？ 

 G04 大房 

探索 
 繼續分享在家有關「大自然」的訪問所得 

 到大自然環境觀察不同的景物和自然現象 

經驗 
 認識「大自然」包括自然景象、動物和植物 

 觀察大自然的現象、動物和植物的一些細節 

教師角色 

 利用問題刺激幼兒進行思考 

 邀請不同的幼兒嘗試發言 

 記錄幼兒的兒童語，並整理作概念網 

3:50-4:15 排洗／收拾／整理／放學 / / 

©香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



每日評估 

概念轉變／概念增長 (以點列) 
 大自然的自然景象－雲、風和太陽 

 
 
 

與概念相關的兒童語 
雷：「黃老師頭先話雲係大自然架！」 
朗：「仲有風係大自然架！」 
符：「太陽！」 
區：「太陽係橙色架！」 

 大自然的動物－蜘蛛 
 

霆：「頭先有好多蜘蛛網喺到！喺啲坑渠窿度呀！」 
雷：「即係有蜘蛛喺到！」 

 螞蟻的爬行動態 何：「爬得好快架。」 

軒：「佢哋係好細粒好細粒咁架。」 
晴：「係黑色架！」 

明日探索 
焦點及問題 

  今天與幼兒再到另一處探索大自然的景物，在探索的過程中，幼兒對景物提問了不同的問題，如「點解啲樹葉畀人剪咗
嘅？」、「點解有咁多蜘蛛網喺到？」和「點解啲葉上面有水嘅？」等，展現幼兒對大自然充滿好奇心。在老師的引導下，幼
兒亦認識自然景象也是大自然的一部份，他們提出風、雲和太陽都是屬於大自然之一。 
  於總結經驗，雖然幼兒探索了不同植物和動物，但幼兒集中討論有關動物的方向，顯示幼兒最為深刻的經驗和感興趣為
動物上，他們分享了很多有關螞蟻的動態和蜘蛛網的經驗，因此，明天除了探索更多大自然的地方，讓幼兒對大自然建立更

整全的概念外，亦有機會會從蜘蛛網的方向出發。 
 
體能活動反思（5E 教學元素） 
老師最初設計與幼兒到戶外看雲，並模仿雲的形態。但外出後，由於天色不佳，幼兒未能觀察到不同形態的雲，反而對螞蟻
最為感興趣。探索過程中，幼兒發現螞蟻的爬行動態和爬行的速度與方向。於是，老師設計模仿螞蟻爬行的活動。 
經驗 
活動按幼兒的生活經驗設計，幼兒透過感官建立對螞蟻爬行的概念，並在已有經驗的基礎下模仿螞蟻爬行的動態。 
環境 

老師先邀請能力較高的幼兒在班前示範模仿螞蟻的動態，再嘗試不同的人數組合，先從一隻螞蟻，再一群，最後全部螞蟻，
除了讓幼兒更掌握活動的內容外，循序漸進的方式亦有效讓幼兒學習於環境中具保持安全的意識。 
 
賦權 
每位幼兒均可扮演屬於自己的螞蟻，故於活動中有不同動態的螞蟻出現，如會翻身、爬行快/慢、手會舉起和全身拖行等，反
映幼兒認為自己的選擇和意見會被尊重與接納，亦有效提供讓幼兒發揮想像力的空間。 
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香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

2014-2015 年度每日教學日誌 

下午幼兒班 

課題： 大自然的天與地                                                         教師： 黃婉兒老師、邱靜恩老師  

班別：  下午幼兒班                                                          日期：     10-11-2014    (星期一) 

時間 活動內容 資源 活動地點 

1:15-1:30 進入中心（健康檢查、自選活動及排洗） / / 

1:30-1:45 自選活動/換鞋  / 

1:45-2:00 午操  單車場 

2:00-2:15 分享活動 

- 幼兒向同伴分享物件 

/ 創意廊 

2:15-2:40 室外遊戲活動 

- 幼兒到大自然搜集不同的物品，如樹葉、果實和石頭 

- 利用物品拼砌成幾條障礙物，讓幼兒嘗試連續跳過 

盤子 戶外遊樂場 

2:40-3:15 排洗及茶點   

3:15-4:00 

問題 

 在大自然裡有甚麼物件？ 

 這些物件的外形、氣味和觸感是怎樣的？ 

 同一類型的物件有甚麼不同的地方？ 

盤子 

已搜集的大

自然物件 

G04 大房 

探索 

 到大自然環境搜集不同的物件 

 把物件帶回中心進行探索 

 向同伴分享探索過程中最感興趣的物件 

經驗 

 比較大自然物件的異同 

 認識大自然物件的外形、氣味和觸感 

 揀選喜愛的大自然物件並講述原因 

©香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



教師角色 

 注意幼兒在戶外的安全 

 利用問題刺激幼兒進行思考 

 邀請不同的幼兒嘗試發言 

 記錄幼兒的兒童語，並整理作概念網 

3:50-4:15 排洗／收拾／整理／放學 / / 

每日評估 

概念轉變／概念增長 (以點列) 

 石頭的外形、觸感和重量 

 

 

 樹葉的顏色、形狀和外形 

與概念相關的兒童語 

朗：「呢個係石頭，佢係有少少橙色架，佢好硬，好重架！」 

嘉：「呢個石頭有啲綠綠哋色，有啲橙橙地色，拍落地下會『啪

啪』聲架！」 

晴：「塊樹葉係好似啡色，佢係一隻蝴蝶形，仲有啲尖尖喺到，

有條線係上面，呢到仲有啲窿呀！」 

謙：「係有隻螞蟻爬咗上去，係到咬咬咬，咬咗個窿呀！」 

明日探索 

焦點及問題 

  幼兒今天到戶外搜集了大自然不同類型的物件，包括樹葉、樹枝、石頭和草，並在搜集過程中發現和比較同一類型物件

上的不同，然後把它們帶回中心探索。於探索活動中，幼兒有機會親身探索不同大自然的物件，從而對物件有更仔細和全面

的概念。探索活動後，幼兒向同伴分享自己當中最感興趣的物件，以提升其表達的動機和增進表達的內容。明天，幼兒將向

同伴繼續介紹其他大自然的物件。 

 

體能活動反思（5E 教學元素） 

探索 

過程中，幼兒對大自然表現感興趣和好奇，他們熱衷於搜集不同類型的大自然物件，並於過程中主動分享對該物件的認知和

看法。老師亦會嘗試透過提問，刺激幼兒對大自然物件的思考。由於物件是由自己所搜尋，故於體能活動時亦增強其進行活

動的動機。 

環境 

老師會利用大自然物件舖設不同闊度的障礙物，循序漸進地加深難度，以觀察幼兒的能力並發展其潛能。於環境設置方面，

由於物料有限，故只製作了一條障礙道，幼兒輪候跳過的時間因此變得冗長。改善方面，可與幼兒下次搜集更多物料，以製

作兩條障礙道，或把幼兒分為兩組，一組幼兒進行此障礙道，另一組幼兒則進行其他體能遊戲。 

©香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

2014-2015 年度每日教學日誌 

下午幼兒班 

課題：  大自然的天與地                                                      教師： 黃婉兒老師、邱靜恩老師  

班別：  下午幼兒班                                                          日期：     28-11-2014    (星期五) 

時間 活動內容 資源 活動地點 

1:15-1:30 進入中心（健康檢查、自選活動及排洗） / / 

1:30-1:45 自選活動/換鞋  / 

1:45-2:00 午操  單車場 

2:00-2:15 分享活動 

- 幼兒向同伴分享物件 

/ 創意廊 

2:15-2:50 量高磅重 

- 幼兒進行量高和磅重 

- 幼兒分享事情 

/ 家長資源中心 

2:50-3:10 排洗及茶點 / / 

3:10-3:50 

問題 
 甚麼是毛毛蟲？ 

 你認為毛毛蟲會喜愛哪一種樹葉？ 

毛毛蟲 

樹葉 

G04 大房 

探索 

 重溫在海濱公園遇見毛毛蟲和有關毛毛蟲影片的經驗 

 討論甚麼是毛毛蟲 

 到戶外揀選一塊認為毛毛蟲會喜愛的樹葉 

 嘗試把樹葉放在毛毛蟲的附近，觀察毛毛蟲喜愛樹葉的種類 

經驗 

 思考毛毛蟲喜愛的樹葉 

 觀察毛毛蟲的外形和爬行的動態 

 認識不採摘樹葉是愛惜大自然的行為 
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時間 活動內容 資源 活動地點 

教師角色 

 透過樹葉讓幼兒能近距離觀察毛毛蟲的外形和動態 

 利用問題刺激幼兒進行思考 

 邀請不同的幼兒嘗試發言 

 記錄幼兒的兒童語，並整理作概念網 

3:50-4:15 排洗／收拾／整理／放學 / / 

每日評估 

概念轉變／概念增長 (以點列) 

 毛毛蟲的外形 

 

 

 毛毛蟲的生長形態 

 毛毛蟲的食物 

與概念相關的兒童語 

雷：「好多粒粒咁黐埋一齊，毛毛蟲係好長架！」 

昊：「毛毛蟲上面有好多一粒粒黃色同黑色架。」 

何：「仲有啲一點點係綠色架。」 

霆：「毛毛蟲愈大就會愈長，愈嚟愈長架！」 

軒：「毛毛蟲係食樹葉架。」 

悠：「樹葉係毛毛蟲早餐！」 

明日探索 

焦點及問題 

  幼兒觀察了毛毛蟲的動態，並說出毛毛蟲的外形、生長形態和食物，更有幼兒主動模仿毛毛蟲爬行的動態。由於幼兒能親

身嘗試把樹葉放在真實的毛毛蟲身旁，以觀察其會否進食自己的樹葉，幼兒均展現濃厚的興趣和動機，並為毛毛蟲有否爬到或

咬到其樹葉感著緊。此外，幼兒在過程中亦學習尊重和愛惜毛毛蟲的生命，雖然他們很希望自己的樹葉能吸引毛毛蟲，亦有幼

兒最初會嘗試把樹葉推在毛毛蟲的嘴巴以吸引其進食，但當幼兒觀察到毛毛蟲作出抗拒的反應時，他們明白這樣的行為會嚇怕

或傷害毛毛蟲，故其後他們能自發僅用眼睛觀察毛毛蟲的行動。 

 

  由於今天毛毛蟲並沒有在幼兒前進吃樹葉，故明日會再讓幼兒有機會觀察毛毛蟲進食樹葉的動態，如明日仍沒有動靜的

話，老師早時亦透過影片捕捉了毛毛蟲進食樹葉的動態，則可播放予幼兒觀看。此外，幼兒亦會嘗試一邊觀察毛毛蟲，一邊在

畫紙上描畫毛毛蟲的動態。 
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香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

幼兒學習歷程檔案 

                          發展範疇觀察記錄                             

 

幼兒姓名︰ XXX 日    期︰ 19-11-2014 

班    別︰ 下午幼兒班 發展範疇︰ 體能 

 

□ 一般行為 □ 自發性行為 

□ 新行為  教師引導行為 

 

 

 

  在探索活動中，幼兒模仿毛毛蟲於地上爬行和進食樹葉。 

    XX 先用前臂支撐著身體，再把後身平躺在身上，上身向上仰起，以模仿

毛毛蟲的形態。當老師表示毛毛蟲開始爬行時，他運用雙臂作為支撐點，並運

用前肢和上身的協調拖行整個身體，以扮演毛毛蟲向前移動。過程中，其四肢

左右交替移動。 

  從活動可見，XX 的前臂有力，能支撐前身仰起和帶動身體的爬行。此外，

他的身體協調良好，能以前肢作支撐點向前爬行。 
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香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

幼兒學習歷程檔案 

                          發展範疇觀察記錄                             

 

幼兒姓名︰ XXX 日    期︰ 05-11-2014 

班    別︰ 下午幼兒班 發展範疇︰ 數理邏輯 

 

□ 一般行為 □ 自發性行為 

□ 新行為  教師引導行為 

 

 

 

  在探索活動中，幼兒到大自然探索不同動物和植物。 

  XX 仔細地觀察樹葉的外形，並主動向老師表示：「老師，有好多細細塊葉

呀，係 bb 葉嚟架！」老師提問他：「這種樹葉和剛才發現的樹葉有甚麼不同的

地方？」他回答：「頭先嗰啲樹葉係好大塊架，呢啲樹葉好細塊！」 

  從活動可見，XX 能從環境中主動發現物件的特徵，並能透過直觀比較樹

葉的大小。此外，他亦能運用手勢表示物件的大小以輔助說明內容。 
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香港教育學院滙豐幼兒發展中心 

幼兒學習歷程檔案 

                          發展範疇觀察記錄                             

 

幼兒姓名︰ XXX 日    期︰ 10-11-2014 

班    別︰ 下午幼兒班 發展範疇︰ 情意及群性 

 

□ 一般行為  自發性行為 

□ 新行為 □ 教師引導行為 

 

 

 

  在探索活動中，幼兒探索從大自然搜集回來的物件。 

    在群體討論時，幼兒對捲著的樹葉產生興趣，並提問：「呢塊係咪樹葉嚟

架？」然後，幼兒回到座位自選探索大自然物件。XX 第一時間拿起了捲著的

樹葉，嘗試把它打開。打開後，他立刻驚嘆地向老師表示：「老師，真係樹葉

嚟架！你睇吓！」 

  從活動可見，XX 於探索活動中表現專注，他除了對新事物產生好奇，亦

投入參與於探索活動中。 
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