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©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

學前教育(全人發展)學校網絡計劃 

教學計劃 

教學策略 
   音樂   戲劇   美藝   故事   運動 

學校名稱： 香港基督教服務處 時代幼兒學校 

主題名稱： 眼鏡公主 

教學目標： 

知識： 

- 聆聽故事，以故事文法分析故事內容及發展 

- 認識影響視力的原因和保護眼睛的方法 

- 認識眼鏡的功用及不同的款式 

能力： 

- 語文能力(透過訪問搜集資料：擬訂訪問題目、訪問和  

聆聽理解) 

- 溝通能力(小組商討、協作) 

- 創作能力(親子眼鏡設計、舊曲新詞、設計海報及護眼操) 

態度： 

- 願意探索以體驗眼睛看不清楚及完全看不見的感受 

- 欣賞藝術家莫內之作品，培養美感 

- 培養對配視力受損的人的同理心、接納及嘗試幫助不同 

需要的人 

班    級： 低班 

教學時段：  4 月 13 日至 5 月 8 日(共四周) 

 

備註：請在適當的上加上 
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主題名稱：眼鏡公主 

 

課程設計理念： 

本校一直以「珍視兒童潛能，促進全人發展」為辦學宗旨，並積極貫徹於課程推行

中。幼兒日常的學習多元化，活動內容涵蓋五大範疇，包括體能與健康、語文、早期數

學、科學與科技、個人與群體和藝術，以促進幼兒在知識、技能和態度上的發展；再配

合家長協作，讓幼兒達至全人發展。 

 

         為配合本年度學校發展計劃，專題研習會以繪本圖書作為切入點，讓幼兒投入於繪

本世界中，並透過故事內容為基礎，進行不同的研習、探索和研討活動等，以發展幼兒

自主學習的計劃，培養幼兒利用多角度思考，發揮幼兒的潛在能力，並針對培養及提升

幼兒的共通能力。根據《課程發展路向：學會學習－終身學習、全人發展》(中華人民共

和國香港特別行政區課程發展議會，2001)，指出共通能力能夠透過專題研習和閱讀等方

法得到提升，以幫助幼兒學會掌握、建構及應用所學的知識，從而解決所面對的問題。

經過商討，學校決定聚焦發展及提升四至五歲幼兒的解難能力、協作能力和溝通能力。 
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主題名稱：眼鏡公主                                                    班級：低班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總目標：是次研習活動以繪本《眼鏡公主》為切入點，幼兒透過模擬情境體驗視力受損的感受，從而明白保

護眼睛的重要和方法，也認識眼鏡的功用。同時，培養幼兒以同理心了解要配戴眼鏡人士的需要和

感受，學習體諒和接納。透過多元的探索活動，也讓幼兒提升溝通、協作和表達能力。 

知識： 

- 聆聽故事，以故事文法分析故事內容及發展； 

- 認識影響視力的原因和保護眼睛的方法；認識眼鏡的功用及不同的款式 

能力： 

- 語文能力(透過訪問搜集資料：擬訂訪問題目、訪問和聆聽理解)；溝通能力(小組商討、協作) 

- 創作能力(親子眼鏡設計、舊曲新詞、設計海報及護眼操) 

態度： 

- 願意探索以體驗眼睛看不清楚及完全看不見的感受； 

- 欣賞藝術家莫內之作品，培養美感； 

- 培養對配視力受損的人的同理心、接納及嘗試幫助不同需要的人 

副題一：眼睛看不清 

 

副題二：護眼有道 副題三：我要看得清 

 

教學重點： 
幼兒聆聽故事，並體驗眼
睛看不清的感受 
 
教學活動： 
「我的眼睛」 
幼兒聆聽《眼鏡公主》的
故事，透過故事認識眼球
及瞳孔的功能，從而認識
眼鏡公主近視的原因 
 
「美麗的眼鏡」 
幼兒為眼鏡公主畫出臉
譜，然後為她設計了一副
美麗的眼鏡 
 
「認識藝術家莫內」 
嘗試體驗眼鏡公主出現視
力模糊的情況，並學習以
點描法進行創作，然後加
上膠片對比景物，並分享
自己喜歡清晰或模糊看景
物，從而反思保護眼睛的
重要 
 
「眼睛看不見」 
親身感受眼睛看不見的感
覺，並分享感受 
 
家校協作：回家講故事 

教學重點： 
幼兒認識保護眼睛的方法 
  
教學活動： 
「製作邀請及感謝卡」 
幼兒繪畫邀請卡及感謝
卡，送給視光師 
 
「視光師王叔叔到訪」 
王叔叔準備了有關眼鏡及
視力測試的活動與幼兒一
同進行探索 
 
「隱形眼鏡」 
幼兒認識隱形眼鏡，並觀
察老師示範其用法 
 
認識部首「目」 
幼兒認識部首「目」的由
來及意思 
 
「參觀香港護眼中心」 
幼兒參觀及進行驗眼並分
享保護眼睛的方法 
 
「兒歌創作」 
合力說出有關保護眼睛的
方法，並組織成句，以完
成兒歌內容 
 
 
家校協作：家長參考驗眼
報告，觀察幼兒視力 

教學重點： 
幼兒了解人們戴眼鏡之情
況及感受 
 
教學活動： 
「舊曲新詞」 

利用歌曲「月亮光」的旋
律，重新編寫新歌詞，以
表達愛護眼睛之情 

 

「誰戴眼鏡？」 

觀察及記錄各班配戴眼鏡
的人數，然後回到班內向
大家進行匯報 

 

「小訪問」 

為了解要戴眼鏡人士的感
受，幼兒討論及訂立訪問
內容，在校內進行訪問，
以及記錄結果 

 

「報告觀察及訪問內容」 

幼兒匯報訪問的結果 

 

 
 
 
 
家校協作：訪問要戴眼鏡
家人的感受 

 
 

教學重點： 
幼兒推廣保護眼睛的方法 
 
教學活動： 
「護眼方法」 

幼兒把護眼的方法繪畫下
來，以讓人們更容易掌握
及理解 

 

「眼睛操歌」 

幼兒改編歌曲，讓人容易
記憶眼睛操的內容 

 

「預備食物」 

幼兒一同預備對眼睛有益
的食材 

 

「分派食物」 

幼兒分成小組把食物分派
給各班幼兒 

 

「宣傳護眼的方法」 

- 向各班幼兒宣傳護眼的
方法和示範做眼睛操，希
望大家都能夠擁有健康
明亮的眼睛 

 
 
家校協作：向家人宣傳護
眼的方法和示範眼睛操 

副題四：齊齊來護眼 
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學習重點與幼兒全人發展目標關係對照表 

 

副題 

 

學習重點 

幼兒全人發展的目標 

身體 認知 

和 

語言 

情意 

和 

群性 

美感 

 

 

 

 

 

 

 

副題一： 

眼睛 

看不清 

 

「我的眼睛」 

• 幼兒互相觀察對方的眼睛 

• 幼兒利用鏡子觀察自己的眼睛 

• 幼兒認識及說出眼睛的結構 

 

* 
 

* 

 

* 

 

 

「美麗的眼鏡」 

• 幼兒設計及繪畫眼鏡公主的眼鏡 

• 幼兒運用形容詞形容眼鏡 

 

 

 

* 

 

* 

 

* 

「認識藝術家莫內」 

• 認識印象派藝術家莫內的作品及畫風 

• 分享欣賞藝術家莫內作品的感受 

• 二人一組，以膠片觀察「模糊的」世界 

• 合作以點描法進行創作 

• 想像及欣賞同儕作品 

• 表達喜歡看到清晰還是模糊的景物，從

而反思保護眼睛健康的重要，並培養愛

護眼睛的態度 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

「眼睛看不見」 

• 二人一組，一人配戴眼罩或在眼前貼上

紗布，一人負責照顧同伴 

• 幼兒在看不見的情況下進行活動 

• 分享看不見及照顧別人的感受 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副題二： 

護眼有道 

 

「製作邀請卡」 

• 認識視光師的工作 

• 討論邀請方法 

• 繪畫邀請卡及投票 

• 欣賞及評鑑完成之作品 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

「製作感謝卡」 

• 合作利用手指的指模設計感謝卡的花紋 

• 在手指印上畫上臉譜 

• 利用剪刀剪出感謝內容 

• 欣賞及評鑑完成之作品 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 
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副題 

 

學習重點 

幼兒全人發展的目標 

身體 認知 

和 

語言 

情意 

和 

群性 

美感 

「視光師王叔叔到訪」 

• 聆聽視光師介紹保養眼鏡的方法 

• 分組進行有關眼鏡及視力測試活動： 

• 試戴不同款式的眼鏡 (立體視力測試、

主用眼測試、顏色辨別測試、對比偏光

鏡及太陽眼鏡) 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

「隱形眼鏡」 

• 聆聽老師介紹隱形眼鏡的用法 

• 利用手指觸摸及感受隱形眼鏡的質地 

• 嘗試利用手指找出隱形眼鏡 

 

* 

 

* 

 

 

 

 

認識部首「目」 

• 觀察文字之相同之處 

• 認識「目」的部首 

• 認識文字的讀音及意思 

 

 

 

* 

  

「參觀香港護眼中心」 

• 聆聽講座及認識不同款式的眼鏡 

• 進行電腦驗眼及視力檢查 

 

* 

 

* 

  

* 

「分享保護眼睛的方法」 

• 記錄視力檢查的結果 

• 分享保護眼睛的方法 

 

* 

 

* 

 

* 

 

「兒歌創作」 

• 討論及訂立兒歌主題 

• 說出有關保護眼睛的事項 

• 嘗試運用書面語組織句子 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

 

 

 

副題三： 

我要 

看得清 

 

「舊曲新詞」 

• 討論及訂立歌曲的主題 

• 嘗試配合旋律組織句子 

• 表演舊曲新詞的作品 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

「誰戴眼鏡？」 

• 觀察及記錄各班配戴眼鏡的人數 

• 匯報各班配戴眼鏡的人數 

  

* 

 

* 

 

「小訪問」 

• 討論及訂立訪問內容 

• 選出訪問對象 

• 進行訪問及記錄 

  

* 

 

* 
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副題 

 

學習重點 

幼兒全人發展的目標 

身體 認知 

和 

語言 

情意 

和 

群性 

美感 

「報告觀察及訪問內容」 

• 報告訪問結果 

• 總結訪問結果之內容 

  

* 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副題四： 

齊齊來 

護眼 

 

「護眼方法」 

• 討論對眼睛有益的活動 

• 繪畫及說出保護眼睛的方法 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

「眼睛操歌」 

• 創作護眼操的動作 

• 將護眼操的動作配上旋律及歌詞 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

「預備食物」 

• 將食材(紅蘿蔔和生菜)切成粒狀或片狀 

• 將食材(菠菜、西蘭花和菜心)的菜葉撕 

      成小份 

• 合作將紅蘿蔔及水放於湯煲 

• 將菠菜、西蘭花和菜心煮熟 

 

* 

 

* 

. 

* 

 

 

「分派食物」 

• 二人一組把對眼睛有益的食物派發給各

班小朋友，並說出保護眼睛的方法 

• 表演「眼睛操歌」 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

「宣傳護眼的方法」 

• 介紹菜單內對眼睛有益的食物 

• 說出保護眼睛的方法 

• 示範親自創作的眼睛操歌曲及動作 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 
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教學計劃 

教學主題：眼鏡公主 副題：眼睛看不清 活動名稱：認識藝術家莫內 

學習目的 

知識：- 認識藝術家莫內的作品及畫風 

能力：- 溝通能力：合作以點描法進行創作 

- 溝通能力：二人一組，以膠片觀察模糊的世界 

態度：- 分享欣賞藝術家莫內作品的感受 

- 想像及欣賞同儕作品 

- 表達喜歡看到清晰還是模糊的景物，從而反思保護眼睛健康的重要，並培養愛護眼

睛的態度 

形式 活動內容 教學資源 

 

 

 

全班/小組 

引起動機 

1. 引用繪本故事《眼鏡公主》第 1 至 6 頁，重溫眼鏡公

主的眼睛出現視力模糊的情況 

2. 以膠片遮蓋不同的圖片，製造影像模糊的效果，讓

幼兒進行猜估 

 

 

繪本故事 

《眼鏡公主》、 

圖片、 

膠片 

教學/活動內容 

1. 展示藝術家莫內的肖像圖片以作介紹 

2. 展示莫內的作品，並邀請幼兒分享其所見 

3. 介紹印象派藝術家莫內的畫風（點描法，作品效果

仿似人視力受損所看到的景物） 

4. 示範以點描法進行創作 

5. 幼兒以二人一組的方式以膠片於課室內進行觀察，

並運用點描的方法合作創作 

6. 幼兒在作品上加上膠片，製造圖象模糊的效果 

 

藝術家莫內的 

肖像圖、 

莫內的作品、 

膠片 

欣賞及評鑑 

1. 邀請幼兒互相分享其作品內容及感受 

 

 

膠片 

總結 

1. 連繫莫內作品風格與因視力不良所看到事物的關係 

2. 幼兒再以膠片放在眼前並觀察對方的容貌，從而反

思視力及保護眼睛的重要 
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教學活動相片 

  

 

 

 

幼兒以二人一組以膠片於課室內進行觀察。 幼兒運用點描的方法合作創作。 

幼兒分享其作品內容。 幼兒以膠片放在眼前並觀察對方的容貌。 

  作品分享 
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教學反思 

公主和王子可能是每一個小朋友心目中理想的人物，但是「眼鏡公主」和「眼鏡王子」的角

色卻不是人人都喜愛飾演的。繪本研習《眼鏡公主》讓幼兒認識和體驗視力模糊的感受，培

養同理心及接納不同需要的人。幼兒首先透過《眼鏡公主》的故事情節，明白主人翁的遭遇，

認識護眼的重要和方法。他們再認識印象派藝術家莫內的畫風，了解作品效果仿似視力受損

所見。 

 

各個繪本研習的活動皆涵蓋知識、技能及態度的教學目標，更著重幼兒於身體、認知和語言、

情意和群性，以及美感之培育，有效達至幼兒的全人發展。在整個研習的過程中，幼兒於活

動時表現投入，解決問題的能力不斷提升，而協作能力及與人溝通的技巧亦見增強。 

 

在「眼睛看不見」的活動中，幼兒體驗視覺模糊及失明的感受，並在「眼睛看不見」的情況

下，進行遊戲或用餐。有幼兒蒙眼進行遊戲後，無法找回自己的運動鞋，會主動請身邊的友

人提供協助，又嘗試運用自己的觸覺，感受鞋子的外形，以讓自己得以順利穿上。過程中，

幼兒能運用其解決問題的能力、溝通及協作的技巧等。 

 

幼兒又向身邊的人進行訪問，以了解配戴眼鏡的不便。過程中，幼兒與友伴討論並訂立訪問

的問題，更一同訪問配戴眼鏡的老師及親友。超過九成幼兒能夠透過訪問搜集所需資料，又

能擬訂訪問題目、進行訪問及聆聽理解。透過小組討論，幼兒既能提升協作及溝通能力。他

們不斷運用其語言技巧，透過提出問題及記錄答案，進行有效的溝通。 

 

幼兒也有機會與友伴合作發揮創意，展現其創作力，例如，能運用點描的方式繪畫、舊曲新

詞的創作、海報設計及護眼操內容設計等。最後，幼兒更推己及人，將保護眼睛的方法，利

用圖畫、說話、設計和製作護眼餐單，以及示範自創的眼睛操歌，推廣到全校各班的幼兒，

希望所有幼兒都能夠擁有健康明亮的眼睛。我們寄望低班幼兒經歷是次繪本研習後，能夠培

養愛護眼睛的生活習慣，繼續將愛護眼睛的方法宣揚到身邊的每一個人，讓大家都能夠保護

自己的靈魂之窗。 

 

整體來說，所有幼兒都積極參與投入各項活動。通過「自主學習」的過程，幼兒學習興趣明

顯提升，教師能有效豐富及鷹架幼兒的學習經驗。 

 

透過是次全人發展網絡計劃，老師嘗試在集體備課時以腦激盪方式建構「腦圖」，再運用「架

構圖」初步整理各概念的重點，使老師能更清晰研習的「可能發展方向」，但仍能保持幼兒自

主研習方向的高度彈性。換句話說，以「腦圖」設計活動後，再以「架構圖」作整合及展現

活動的層次，記錄更有系統及清晰，有助校內各班老師之經驗傳承及分享協作之用。 

 

此外，透過網絡計劃的教學分享，亦讓老師反思「賦權」的意義及重要性。老師應將「賦權」
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視作日常的教學實踐元素，而非只在進行研習活動時才運用。日常即使進行主題教學活動時，

老師亦可賦權幼兒參與活動設計，讓幼兒有討論、計劃和安排活動等的權力，能有效增加幼

兒對活動的投入感，發揮幼兒的潛能。最後，寄望延續網絡計劃之所得，繼續進行教學同儕

交流分享，不斷優化教學技巧及策略，以讓幼兒成為最終得益者。 
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家長回饋 

- 多謝學校提供專題教育孩子愛護眼睛的重要性，對孩子成長有重要幫助。 

- 老師能把一個實用的生活題材，融入故事情節及各項幼兒活動當中，非常成功。 

- 非常欣賞學校有此類研習，幫助學童身心健康，真的很好，謝謝！ 

- 最欣賞孩子在進行《眼鏡公主》繪本研習期間，在認知、語言和美藝等有明顯

的進步。 

- 希望多些進行這類繪本研習的活動，讓小朋友更有興趣和投入學習。 

- 他學會怎樣保護眼睛，如不要看電視太久，不要常玩電子遊戲機，和多吃紅蘿

蔔和蔬菜等。 

- 每次專題研習都能令女兒對學習產生興趣，亦都能夠令小朋友印象深刻。希望

學校多些專題研習。 

- 積極參與，並活學活用於日常的生活中 

- 懂得想方法解決問題 

- 多上類似研習就好了。 

- 感謝老師們教導孩子完成繪本研習《眼鏡公主》的活動，使他在知識、技能和

態度進行良多。 

- 老師辛苦了，希望學校繼續努力舉辦類似的活動 

- 學懂多看電視、多玩手提電話對眼睛造成的傷害，明白保護眼睛的重要性。 

- 謝謝學校和老師設計此課程令小朋友認識保護眼睛的重要性及保護眼睛的方法 

- 謝謝老師上了這課，讓小朋友學習了從小就要愛護雙眼。 

- 清楚表達眼睛的重要 

- 懂得勸作為父母的我們減少看電話。 

- 認真訪問，設身處地感受戴眼鏡的壞處及保護眼睛的重要。 

- 欣賞子女能夠認識保護眼睛的重要性！ 

- 很有趣和貼身關注的題材 

- 於日常生活中實踐愛護眼睛的習慣 

- 知道如何保護眼睛 

- 欣賞子女說話多了 

- 謝謝老師的照顧 

- 多謝學校老師的細心照顧 

- 欣賞女兒訪問戴眼鏡的人 

- 學懂要保護眼睛 

- 多謝老師教導 

- 女兒認真講解關於眼鏡公主的經過 

- 學會保護眼睛 

- 兒子能認清自己的眼睛，不再沉迷玩手機 

- 多謝老師，通過研習改變孩子 

  

 


