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 學前教育(全人發展)學校網絡計劃 

教學計劃 

教學策略    音樂   戲劇   美藝   故事   運動 

學校名稱： 東華三院徐展堂幼稚園 

主題名稱： 運動 

教學目標： 

1. 認識運動的種類，做運動對身體的好處；知道運

動時所需的物品及做運動時的安全規則。 

2. 學習操作運動的用具，掌握做運動的正確姿勢及

技巧，能創作不同的動作或玩法。 

3. 培養做運動的習慣，學習接納成功與失敗的經

驗，嘗試堅持完成任務及培養幼兒的合作性。 

班    級： 低班 

教學時段： 4 月 13 日至 5 月 8 日(共 16 日) 
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主題名稱：運動        日期:2015 年 4 月 13 日至 5 月 8 日(共 16 天) 

課程設計理念： 

依據本校的辦學宗旨以幼兒的全人發展，以兒童為本，配合幼兒的興趣、能力和需要。基於運動課程為本年度之關注事項，

將運動為教學策略促進幼兒的全人發展，培養幼兒對運動的興趣。 

總目標： 

透過「運動」設計活動兒童能夠： 

知識 ~認識運動的種類                   態度  ~培養做運動的習慣 

      ~認識做運動對身體的好處                ~學習接納成功與失敗 

                      ~認識運動時所需的用品                   ~學習堅持完成任務 

                      ~鞏固做運動時的安全規則                 ~培養幼兒的合作性 

技能 ~操作運動用具的能力                     ~欣賞運動員做運動的優美姿態 

   ~掌握做運動正確姿勢及技巧 

                  ~能創作不同的動作或玩法 

 

 

醞釀期(4 天) 

學習重點 

1. 培養做運動的習慣 

2. 學習堅持完成任務 

3. 學習接納贏輸 

4. 創作不同的比賽方式 

5. 培養幼兒的合作性 

6. 能展示及分享學習成果 

 

學習活動 

(教師與幼兒共同設計) 

 

 

 

 

 

 

 

*老師可因應幼兒的興趣及

問題，設計相關的活動 

 

發展期(9 天) 成果展示期(4 天) 

學習重點 

1. 認識運動的種類 

2. 認識做運動時需要的設

施和用品 

3. 欣賞運動時的姿態 

4. 明白熱身運動的重要 

5. 創作熱身操 

6. 能展示及分享學習成果 

 

學習活動 

語文：分享個人的運動習慣 

藝術：畫出自己喜愛的運動 

早期數學：統計我喜愛的運動 

個人及群體：搜集及分享自己

最感興趣的運動 

科學與科技：欣賞不同的運動

影片 

*老師可因應幼兒的興趣及

問題，設計相關的活動 

 

 

 

 

 

學習重點 

1. 認識運動的種類 

2. 認識做運動的好處 

3. 加深認識做運動時的安

全規則 

4. 學習操作運動用具 

5. 掌握做運動的正確姿勢 

6. 認識運動的設施和用品 

7. 創作不同的動作或玩法 

8. 學習表達自己的意見及

尊重他人的態度 

 

學習活動 

(教師與幼兒共同設計) 

 

 

 

*老師可因應幼兒的興趣及

問題，設計相關的活動 

 

*老師可因此幼兒興趣設計 

 合適的活動 
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主題名稱： 運動(跳繩)  授課日期： 04-05-2015 至 07-05-2015 

班別： 下 K2A                 教學時段：  4 天                               

       

活動名稱： 繩子遊戲日      

 

 

日期 星期一 （04/05） 星期二 （05/05） 星期三 （06/05） 星期四 （07/05） 星期五 （08/05） 

每日
教學
目的 

1 幼兒認識設計運動
日的要注意的事項。 

1 幼兒認識海報的用
途。 

1 幼兒認識邀請別人
的禮貎。 

1 幼兒向別人介紹遊
戲。 

 

2 
幼兒能與同伴進行
討論工作的分配。 2 

幼兒能說出設計海
報及邀請卡的目的。 2 

幼兒嘗試評估自己
的表現。 2 

幼兒能做出跳繩的
動作。  

3 
幼兒能與別人合作
設計海報及邀請卡。 3 

幼兒樂於與同伴設
計海報。 3 

幼兒學習「邀請」的
基本禮貌。 3 

幼兒樂於與其他幼
兒一起進行繩子運
動。 

 

教學 
流程 

 上星期的健康繩子
操延續至本週，讓
幼兒有更多時間掌
握繩子操的技巧  

 由於繩子運動會在
班裏進行，幼兒表
現出很大的興趣。
因此，這星期會邀
請其他的班別來參
加繩子運動遊戲
日。老師會與幼兒
商討遊戲項目，玩
法及規則等等…。 

 與幼兒一起設計繩
子運動遊戲日海報
及邀請卡。 

 今天會繼續進行
設計海報，目的是
邀請其他班別參
與繩子遊戲。 

 繼續完成健康繩
子操。 

 

 請幼兒跳繩子熱身
操及健康繩子操，
然後玩不同的繩子
遊戲及頒發繩子運
動會的獎牌。 

 幼兒做自評，選出
認為自己做得最好
的跳繩活動。 

 幼兒邀請其他班參
加體能運動。 

 老師會與幼兒投票
選出張貼繩子運動
遊戲日的海報。 
 

 邀請其他班的幼兒
到籃球場參加繩子
遊戲。 

 與幼兒分享跳繩運
動的樂趣。 

 利用網絡圖作為總
結幼兒對這個主題
的已有知識及新知
識。 

生 
日 
會 
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日期 星期一 （04/05） 星期二 （05/05） 星期三 （06/05） 星期四 （07/05） 星期五 （08/05） 

反思 

 今天將幼兒分為兩
組進行排練跳繩體
操，幼兒開始熟悉
音樂節奏及動作，
因為場地時間所
限，未能全部排
練。 

 今天與幼兒商討邀
請其他班來參加繩
子運動戲日，幼兒
反應熱烈，有不同
的建議。有些幼兒
主動地為遊戲日名
命，而且更說出想
邀請的對象：如全
日班幼兒，還建議
穿著服飾及使用的
場地(籃球場)。 

 他們也說畫圖畫邀
請其他班別一起玩
跳繩遊戲。當天也
會教參加者玩跳繩
遊戲。老師明白個
人的角色是引導
者，所以設計的內
容大部份也是幼兒
自己提議及商量出
來的結果。 

 今天未能完成海報
及邀請咭，故明天
可繼續進行 

 今天幼兒分工合作
地完成海報及邀請
卡，有些幼兒寫
字，有些負責畫圖
畫，有些幼兒幫忙
填色。 

 幼兒也努力地排練
健康繩子操。 

 

 體能活動時，請幼
兒跳繩子熱身運
動，過程中他們已
經十分興奮，身心
已有做運動的準
備。 

 玩不同的繩子遊戲
時，因為太興奮，
有些幼兒忘了注意
安全，排隊的距離
太近，要老師提
醒。 

 分組時，幼兒做自
我評估時，心中已
有認為自己做得最
好的選擇，但是因
為選擇的圖卡太
多，幼兒有混淆的
感覺。建議將圖片
貼在走廊壁報，然
後幼兒二人小組
論，與同伴分享更
好。 

 邀請時，大部份幼
兒也能說出邀請咭
內容，建議如果先
與幼兒商量分工，
那位幼兒負責介
紹、拿海報、送邀
請咭幼兒更清晰自
己的工作，過程會
更有系統。 

 因為天雨，由戶外場
地轉為戶內，只能安
排玩 4 種繩子遊
戲，只能邀請部份其
他班的幼兒來參加。 

 雖然只有部份幼兒
來玩繩子遊戲，但是
幼兒也很主動及積
極地介 紹 繩 子 遊
戲，教其他幼兒繩子
遊戲的玩法。 

生 
日 
會 
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幼兒一起設計海報                          邀請其他級別小朋友玩繩子遊戲 

  

 

 

 

 

 

 

 

  齊齊起動做健康繩子操                     幼兒教其他小朋友玩繩子遊戲 
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3.評估 
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