
香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心
學前教育（全人發展）學校網絡計劃

學 校 : 大埔商會幼稚園
分享題目：「童」聲「童」戲 (戲劇)
主 題：食物《餐盒裏的秘密》
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參與成員

低班老師:
上2A 范皓欣老師 盧麗娜老師
上2B 張鴻慧老師 吳嘉愉老師

陳綺蘭校長 潘可欣主任
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學校期望

加入戲劇元素：

• 使幼兒對學習更有興趣，積極主動參與課堂活動

• 增強幼兒表達能力及自信心

• 配合本校幼兒學習需要，訂做適切的學習內容

• 發展幼兒的全面性和均衡性，達致全人發展
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課程設計理念
• 促進幼兒全人發展
（認知和語言、美感、身體、情緒與群性）

• 配合本年度關注事項：
以戲劇為教學策略，提升幼兒的自信心

• 透過學校、家庭、社區的互相協作發展課程
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主題簡介
主 題﹕食物

推行日期﹕4/1-29/1 (共19天)

以主題書《餐盒裏的秘密》為藍本，
從戲劇活動中學習食物的知識、
技能及態度。
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教學模式對比
以往教學 是次教學

形式 主題 戲劇

引起動機
主題書

故事

幼兒生活經驗

戲劇元素「牆上的角色」

(各班幼兒設計一位主角連貫整個主題)

課堂活動 參觀超級市場

製作健康餐

戲劇習式﹕

牆上的角色 老師入戲 肢體扮演

專家外衣 良心胡同 定格

(超級市場購買食物、設計營養餐盒)
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課程總目標
知識：
認識食物的種類、來源
認識各種食物的營養、進食比例及健康飲食
認識處理食物的方法

技能：
觀察、分類、判斷、解難、自理、多元表達及溝通協作

態度：
培養健康飲食的習慣
環保惜食的態度及感恩的心
透過戲劇活動，提升信心
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學習重點
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戲劇元素 :牆上的角色
採用主題書故事為藍本，並由幼兒創作屬於他
們的主角。

故事背景：

明天是學校的旅行日，小珠的媽媽帶她到超級主
場買菜準備午餐，期間遇到「同學」。
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戲劇元素 :牆上的角色

幼兒自行設計「主角」：

老師引導幼兒利用個人及生活經驗進行創作，如：自己
外出時會穿什麼、去購物會帶什麼等。©大埔商會幼稚園
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戲劇元素 :牆上的角色及老師入戲
由「老師入戲」成為幼兒創作的角色：

幼兒對自行創作的角色具親切感及歸屬感，比起書中
的角色更能令他們投入於故事當中。

Ten Ten 聰聰
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副題一：食物的種類

故事背景－帶「同學」到超級市場

以情景模式學習食物分類。而透過肢體動作進行模仿不同食物，
增加幼兒投入感；更有效加深記憶。

戲劇元素：肢體扮演
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副題一：食物的種類

計劃為「同學」買什麼食物：

幼兒利用已有知識（食物分類）計畫購物
清單，從中鞏固知識。
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副題一：食物的種類
到超級市場為「同學」買食物：

從真實的環境中，觀察食物的分類及
實踐購物清單。
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副題一：感恩的心

透過觀察嬸嬸煮食片段，從中明白烹調者的辛勞，從而表

達感謝及欣賞的心。當中亦帶出「珍惜食物」的概念。
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副題二：健康飲食

幼兒利用已有知識（食物分類）化身成不同食物，組成

「健康飲食金字塔」，教導「同學」學習健康進食比例。
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副題二：健康飲食

透過肢體動作表達及教導「同學」
不同食物的營養。 ©大埔商會幼稚園
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戲劇元素：肢體扮演
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戲劇元素：肢體扮演
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戲劇元素：肢體扮演

肉、魚、蛋、豆
及奶品類©大埔商會幼稚園
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戲劇元素：肢體扮演

油、糖及鹽類©大埔商會幼稚園
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副題三：食物的處理

幼兒化身小醫生利用已有知識（食物處理）教導「同學」媽

媽處理發霉食物，並從中鞏固知識。

戲劇元素：專家外衣
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副題三：食物的處理
「老師入戲」扮演「同學」，透過「良心胡同」及
「定格」的戲劇元素來學習個人及進食時的衛生。
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副題三：食物的處理

總結已學知識，以「珍惜食物」為主題創作四格漫畫。

戲劇元素：四格漫畫
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副題三：「惜食」
戲劇元素: 四格漫畫
由幼兒自行講述漫畫，從而提升表達能力及自信心。
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由幼兒自行講述漫畫，從而提升表達能力及自信心

副題三：「惜食」
戲劇元素: 四格漫畫
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家長協作活動
• 為幼兒預備＄１０購買食物

• 「處理廚餘」小便條

• 「惜食」四格漫畫

 令學習更有連貫性

 掌握幼兒學習進度

 加強與幼兒的互動及參與度

 增加幼兒的投入感

 促進家校合作 ©大埔商會幼稚園
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整體活動成效
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整體活動成效
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整體活動成效
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整體活動成效
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整體活動成效
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整體活動成效
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整體活動成效
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總結
以往教學 是次教學

幼兒表現
及

學習成效

易容失去專注力

投入感及參與度一般限於課堂中

記憶一般較短暫

表達方式多以語言為主

幼兒不習慣面對群眾

表達能力較弱

更投入課堂活動

投入及參與度得以延伸（課堂以外、日常生活）

學習更深刻鞏固（肢體扮演加深記憶）

不斷運用不同方式展現所學

更多表達的機會令自信心有所提升

多運用多元表達，表達能力有所改善

老師感受

 戲劇教學的準備功夫及實踐較繁複

 每個活動都是一場「大戲」

 戲劇技巧難以掌握

 認為以遊戲及討論作活動已足夠

 未能全面貫穿全人發展及５Ｅ元素

戲劇教學並非「大龍鳳」

少量戲劇元素已能令學習成效提升

學會各種戲劇技巧與遊戲

運用各種戲劇元素協助幼兒達致全人發展

更有效實踐全人發展及５Ｅ的元素(更留意到)
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