
樂善堂張葉茂清幼稚園

「學前教育(全人發展)學校網絡計劃」總結分享會

以「運動」融入課程
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辦學宗旨

以「仁、愛、勤、誠」為校訓，以「德、

智、體、群、美」五育為課程綱領，藉

以啟發幼兒的潛能，並配合社會與家庭

需要，推動校園關愛文化；提供多元化

及優良的幼兒教育服務，使孩子在愉快

的學習環境中，透過活動及生活體驗獲

得身心均衡的全人發展。
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幼兒全人發展

課程設計原則：
按香港教育局的課程指引，並配合四個發展目標、
六大學習範疇，根據：

兒童的發展、需要
兒童學習的方法
地區文化
學校的辦學理念
學校關注事項
家長的意見

為幼兒設計合適的課程及教學
環境，以全面而均衡及適切的
設計，達致全人發展的課程。
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校本課程發展方向

加強老師對運動教學的認識

將運動融入校本課程，以跨學科活動進行

以趣味的體能遊戲，提昇幼兒多觀察、多探
索、多思考及多想像

以音樂及體能作綜合課程，提昇幼兒創作力。
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初入學的幼兒肢體協調能力較弱，需要提昇

於運動課提供不同的感官體驗，以提昇他們

的專注和觀察力

期望加強幼兒保護自己的安全意識

幼兒方面
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課程領導角色

檢視學校關注事項與課程設計的配合

與老師共同備課、定期觀課及課後反思

檢視活動的成效，以作持續發展的依據
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幼兒體能發展

體能活動

大肌肉活動
協調能力

健康意識和
自理能力

小肌肉活動
協調能力
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推行過程

 通過共同備課會議，檢視「運動」
與「主題」連結(兩個教學設計循環)

 觀課及課後反思(兩個教學設計循環)

 家長工作坊

 老師工作坊

 整體計劃總結
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運動教學融入課程

透過以運動作切入點，於K1推行

繪本教學及主題教學「交通」時，結

合音體綜合的元素，結連不同學習範

疇，讓幼兒有多元化的發展。
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主題架構圖表
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課程設計–交通
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體能活動

兒童們正在練習跑步的技巧，
並需避過地上的障礙物，訓
練敏捷度。

以情境作熱身運動、舒鬆練習
及技巧訓練

善用戶外場地，讓兒童們
可以進行活動。
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教學反思及總結
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課程領導
得著：
→鞏固對課程規劃的認識：檢視課程設計以學校辦學宗旨及
理念，以及本年的關注事項，亦要考慮本區幼兒的生活經
驗。

→帶領課程：先清晰主題學習目標，引導教師構思主題學習
重點，能給予正面回饋。

→教學反思時，引導同儕檢視教學設計及實踐上的優缺，以
作參考。

→同儕協作：與參與者作課程檢討及交流，亦安排專業示範，
讓同儕互相觀摩。

→溫故知新：課程設計除了要根據兒童的興趣、生活經驗和
能力，課程設計的理念。

反思：
多聆聽老師意見，了解她們的困難及憂慮，以同行者一起面
對困難。

相信老師能力，以開放態度賦權老師調整班本的課程。 14
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以5E作反思

環境–配合主題而設計區角，例如﹕「交通」會將角落佈置成車廂讓幼兒

進行模擬遊戲，以兒童生活經驗為本，親身經歷學習。

–體能活動設計，以情境配合兒童的學習內容，讓兒童不但獲得基本技

能，亦能應用在不同的情境裏。

經驗–以兒童的生活經驗為本，例如﹕以過馬路的情境，訓練幼兒的身體協

調和觀察力。

探索–利用問題引導兒童去思考及創作，例如﹕車子行駛時是怎樣的﹖向前

和向後行時是怎樣的﹖

表達–以多元方法讓幼兒表達個人的感受，你玩得開心嗎?最喜歡玩甚麼?

–從幼兒主動參與、表現投入和充滿期待進行活動，觀察幼兒對體

能活動的興趣愈發濃厚。

賦權–尊重他們想玩遊戲的模式，透過讚賞增強的他們自信心。
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以體能作切入點的協作得著
關注點(之前) 協作成效(現在)

幼兒

初入學的幼兒肢體協調較弱，需要提昇
已將校本的體能課程再作調整，加入有趣的體能
遊戲讓幼兒有機會多練習，提升幼兒的肢體協調
能力

於體能課中以不同的感官刺激，以提昇他們的專
注力和觀察

透過有趣的音樂、體能遊戲，兒童之專注力明顯
提昇

可建立幼兒保護自己的安全意識
介紹遊戲及活動的規則，讓幼兒參與遊戲時學習
遵守及培養對個人及環境的對安全的知覺。

老師

教授體能的技巧
運動課程包括：知識、技能及態度。不單是教授
技巧，教學設計要包含三個目標，才會全面幫助
幼兒有全面的發展。

將體能與主題教學連結 將運動與主題教學，學習內容與學習活動連結

學校

除了關心幼兒學習知識外，亦關注幼兒有時間及
機會進行體活動，配合幼兒的身體發展

持續檢視幼兒的體能活動的內容及時間是否足夠

將體能與各學科連結，達致課程的綜合
在設計活動的過程中，已將不同的學科與嘗試體
能作連結
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家長方面

出席了孫兒做運動的活動，感到他們真的可從遊戲中學習。小朋友們乖乖
的聽從指示及指導，就知道他們已學到「遵從」；依方向走來跑去，可使
身體筋骨神展，更能學習到合作；投入的遊玩，感受開懷歡笑，身心舒暢。
學校舉辦這類活動，萬分支持；若能推廣至K2及K3，另時間延長至45分鐘
更好。

K1A 葉柏謙家長

現在孩子有車代步，零食電腦等常佔據生活重心，減少了運動時間，導致
孩子長期運動不足，自從ocean參加學校的體適能後，會主動要求做各種
運動，長此以往形成習慣，可以提升抵抗力，擁有良好的健康體適能。

K1B 麥峻齊家長

幼兒體能發展與學習都喺同樣重要嘅環節，同時，我哋樂善堂張葉茂清
幼稚園對幼兒身心發展亦非常重視，所以特別外聘導師回校，編制一系
列嘅課程活動，透過遊戲去激發幼兒嘅知識潛能。
另外遊戲亦可以強健幼兒嘅體格，培養良好合作關係，我覺得幼兒體能課
程十分成功，亦希望學校能夠再提供多啲活動教學，為小朋友開拓新天地，
能夠令每位小寶貝開心快樂地學習。

K1C梁卓楠家長

之前有聽小曦說起熊貓哥哥帶領她們做遊戲，躲避鯊魚，還給我講了遊戲
的內容，鯊魚撞了她們的大船，她們躲避到小艇上。看到老師拍的相片玩
的很開心，在快樂的遊戲中得到體能鍛鍊。小曦是個活潑愛動的孩子，我
沒有擔心過她的體能方面的發展，但是當看到她可以平穩快速的走平衡木
時，還是感覺很意外的，進步了很多，作為家長，感覺很開心。學校觀課
中看老師耐心講解示範，把幾個簡單的遊戲疊加在一起，對孩子來說，既
好玩又得到鍛鍊，也是值得我們家長學習的。

K1C 喬小曦家長
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展望
幼兒方面

老師方面

學校方面

• 繼續提昇幼兒運用大小肌肉的能力，包括﹕平衡、協調等等

• 持續將體能活動及主題作結合，讓幼兒更喜愛學習

• 設計有趣的情境教學讓幼兒參與

• 設計體能活動時需要有目的性、計劃性、趣味性

• 參與活動時賦予幼兒自主和選擇的權利

• 運用5E教學元素設計及檢視教學

• 持續共同備課，增強同儕間交流

• 培訓教師掌握如何策劃、推行及實踐體能課的設計

• 持續家校合作，設親子體能遊戲日，提升每個家庭對運動的興趣

家長方面

• – 透過親身參與，認識體能對幼兒發展的重要 18
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