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學前教育(全人發展)學校網絡計劃 

教學計劃 

教學策略    音樂   戲劇   美藝   故事   運動 

學校名稱： 港九街坊婦女會環翠幼稚園 

主題名稱： 環保小先鋒 

教學目標： 探索水的特性，明白水對人的重要性，培養幼兒珍惜用

水的態度。 

班    級： 高班 

教學時段： 4 月 29 日至 6 月 1 日 

 

 

備註：請在適當的上加上 
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環保小先鋒(達達河) 

 

課程設計理念：課程設計緊扣本校辦學理念，培養幼兒樂於學習、善於溝通、勇於創新。以運動為教學切入

點，使幼兒得到全面及均衡的學習，培養幼兒德、智、體、群、美全人發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總目標： 

知識- 1 水的來源 

     2 水的重要性 

     3 水的特性(三態) 

     4 珍惜用水的方法 

     5 水的活動  

 

副題二：環保小先鋒 

          ( 7 天 ) 

學習重點： 

~ 能珍惜用水 

~ 能合作設計有關環保的口號/海報/守則 

~ 能向別人傳遞環保訊息 

~ 提升創作能力 

~ 加強與人溝通的能力 

~ 培養愛護環境的態度 

學習重點： 

~ 認識水的來源及處理過程 

~ 認識水的用途 

~ 認識水的特性 

~透過實驗培養探究精神 

~ 探究水的特性 

~ 加強觀察能力 

副題一：水真有用 

( 5 天 ) 

 

技能- 1 加強幼兒觀察能力 

     2 提升幼兒解決問題的能力 

     3 加強幼兒與人溝通的能力 

     4 提升創作力 

     5 培養探究精神 

                          

 

態度-1 能珍惜用水 

     2 能樂於參與活動 

     3 能主動向人傳遞環保訊息 

     4 愛護環境 
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港九街坊婦女會環翠幼稚園/幼兒園 

每日教學計劃 

日期： 2013 年 5 月 2 日 (星期四)                          週  次：         10           

級別：      K3  高班                                    班主任：  葉天恩 / 麥佩珊        

主題：      環保小先鋒                                  副  題：      水真有用        

 

學習目標 

1. 探索水的特性 

2. 運用多元表達「水的特性、形態」 

3. 培養幼兒樂於合作的精神 

4. 享受運動的樂趣 

 

時間 學習內容 資源 

08:00 – 08:45am 

 

 幼兒入園更換鞋子  

 早更老師為幼兒作身體檢查及量度體溫  

 幼兒回課室交家課及預備排洗吃早點 

 

08:45 – 09:30am 

 

 幼兒分組進行排洗~排隊如廁及用梘液清潔雙手學習

保持個人衛生 

 老師分派早餐及介紹是日早餐名稱  

 早餐後幼兒學習收拾餐具並分類擺放 

 老師為幼兒點名 

 

09:30 – 11:00am 

 

主題教學、分組活動 

（一）主題教學 

 

1.  教師出示一杯水，詢問幼兒這是什麼？幼兒自由回答。 

 

2.  詢問幼兒如何得知？引導幼兒發現水是透明的。 

 

3.  分小組進行，利用不同形狀的容器、水、樽等，探索

水的特性。 

 

4.  小組滙報，引導幼兒觀察水的特性，如：水是流動、

水是向下流、沒有固定形狀…。 

 

5.  教師協助幼兒把放了水的容器放進冰箱，待明天取出

看看結果。 

 

  （二）分組活動 

    英  文 ：left / right  
中  文 ：有益 

 

 

 

水 

不同形狀的容器 

冰箱 

食用顏料 
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    數  學 ：兒童數學活動 P.22-25 
        
自選入角 

      ~ 圖書角 ：有關水的圖書 

      ~ 拼板角 ：拼板 

      ~ 圖工角 ：水的用途 

      ~ 泥膠角 ：水的用途 

        ~ 小組學習：請幼兒分組嘗試觀察水、嗅嗅及嘗

試水的味道，然後教師把橙汁加入水，讓幼兒觀察其變

化。再請幼兒嗅嗅及嚐試其味道與之前有何分別。       

 

11:00 – 11:30am 

(戶外) 

 

大肌肉活動 (戶外) 

 

1. 伸展運動 –請幼兒幻想自己是雨水，時小時大的從天

上落下來，上至下、左右伸展四肢。 

 

2. 分組活動 (分 3 組) 

 吹泡泡(2 人 1 組，其中一人吹泡泡，另外 1 人接

的泡泡，玩完一次後交換角色) 

 水的流動(請幼兒各執滑浪布一端，然後擺動，做

出水流動的效果。) 

 運水_模擬運水遊戲 

 (請每組幼兒利用籃子合力把小水珠(膠波)運到

自己的箱子裏，以小水珠(膠波)最多為勝。) 

 

3. 舒鬆活動 – 深呼吸，慢動作模仿水在流動，再變成不

同的形狀。 

 

 

 

   

泡泡水 

滑浪布 

波波池 

波波 

 

11:30 – 12:00am 

 

 

排洗 

 幼兒分組進行排洗~排隊如廁及用梘液清潔雙手學習

保持個人衛生 

 

 

水果時間 

 老師分派水果及介紹是日水果名稱  

 鼓勵幼兒學習收拾餐具並分類擺放 

 

 

12:00 – 12:35pm   
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 午膳 

 老師介紹是日午餐  

 鼓勵幼兒學習收拾餐具並分類擺放  

 

12:35 – 02:45pm 

 

午睡 

 分男、女孩子進行排洗 

 老師協助兒童整理被褥就寢 

 幼兒學習將鞋子放在床下 

 

 

02:45 – 03:00pm 

 

 

 起床幼兒學習收拾被子 

 幼兒分組進行排洗~排隊如廁及用梘液清潔雙手學習

保持個人衛生 

 

03:00 – 03:25pm 

 

 

唱遊活動 

1. 呼吸練習：吹泡泡 

2. 音準練習：老師用鋼琴彈出 d r m f s l t d’的音調，引導

幼兒深呼吸及唱出其音準。 

3. 唱新歌曲 – 小水滴 

4. 請幼兒跟隨新歌音樂，模仿水的流動，時快、時慢。 

5.  老師範唱歌曲，並鼓勵幼兒同唱 

6.  温習樂器：沙槌 

7.  請幼兒唱出「拜拜歌」，然後排隊離開唱遊室。 

 

 

 

鋼琴 

沙槌 

03:25 – 03:50pm 

 

茶點 

 老師介紹是日茶點  

 鼓勵幼兒學習收拾餐具並分類擺放 

 

 

03:50 – 04:20pm 

 

 

 新聞分享：是日新聞/有關水的新聞 

 

 

報紙 

04:20 – 04:30pm 

 

 

排洗整理 

 幼兒分組進行排洗~排隊如廁及用梘液清潔雙手學習

保持個人衛生 

 

 

04:30 – 06:00pm 

 

 放學  

自選活動~玩玩具 / 電影欣賞 
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教學反思 

教學設計要因應幼兒的需要和興趣，幼兒天生喜歡運動，所以以運動作為

教學切入點，他們會更加投入參與。例如老師帶領幼兒到戶外做運動，由於有

廣濶的空間位置，幼兒可以盡情地跑，當感受到方向、空間及速度的轉變時，

幼兒學會運用身體配合，這種經驗令幼兒感到有趣和刺激，總是不願停下來，

每次完結之後會問何時會再出來做運動。 

    是日教學活動安排順暢，能運動元素能綜合於教學日程裏。 在主題及分組

時，幼兒能透過操弄，以不同感官探索水的特性，如：水的流動、顏色、味道、

變化…等，並能分組進行紀錄及作簡單的滙報，活動過程中幼兒表現主動及投

入。 

在戶外活動時，利用運動元素及遊戲讓幼兒探究水的形態、運用肢體表達

水的特性。教師運用社區的活動場地，擴濶幼兒活動的空間，從而增加幼兒的

興趣及減少輪候之時間，幼兒的主動性強了，參與性高。 

建議活動的模式可讓幼兒有更多自主及思考的機會，例如：當幼兒掌握到

要學習的技能後，幼兒可以選擇用不同的器具和方式進行活動，進一步提升幼

兒的創意及自主學習能力。 
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