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學前教育(全人發展)學校網絡計劃 

教學計劃 

教學策略 音樂   戲劇   美藝   故事   運動 

學校名稱： 聖母潔心會黃大仙幼稚園 

主題名稱： 我要謝謝你 

教學目標： 

利用音樂的不同元素，透過觀察、訪問、記錄、討

論、思考、舊曲新詞創作、角色扮演等不同的活動

及老師們有效的提問，引發出幼兒對主題的興趣和

提問，在知識、技能和態度三方面獲得適切的發展。 

班    級： 低班 

教學時段： 共四週 

 

備註：請在適當的上加上 
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我我要要謝謝謝謝你你  

課程設計理念： 

      課程設計緊扣我校的辦學宗旨：以幼兒為主體，從不同的活動中培育幼兒的德、智、體、群、美、

靈，是次嘗試透過不同的音樂元貫穿主題。 

 

 

 

 

 

 

 

總目標： 

   利用音樂的不同元素，透過觀察、訪問、記錄、討論、思考、舊曲新詞創作、角色扮演等不同的活

動及老師們有效的提問，引發出幼兒對主題的興趣和提問，在知識、技能和態度三方面獲得適切的發展。 

知知識識：讓幼兒關注到身邊(家=>學校=>社區)的人如何幫助他們、探索社區的商店和我們生活的關係不同   

      的職業的工作範疇及所需工具、利用文字和圖畫記錄觀察所得、能以實際行動配合幫助我們的人。 

技技能能：能利用完整句子口述個人生活經驗、能仔細觀察資料(短片、圖片及剪報等）搜集目標資料及以簡

單口述形式作出匯報、與同伴進行簡單協商和討論、合作完成情境扮演遊戲及感謝卡。 

態態度度：感恩幫助我們的人、培育欣賞的心、樂於與同伴進行討論、分享、合作性的扮演活動、嘗試聆聽

和 接納與自己不相同的意念和建議。 
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第第一一週週 第第二二週週 第第三三週週 第第四四週週 
副副題題一一：：  
在家中和學校裡 

副副題題二二：：  

在社區裡(一天裡遇到的人) 

副副題題三三：：  
有趣的職業 

副副題題四四：：  
小小分享會 

學習重點： 

1)重溫上學期「我的家」的人物

及家人的工作、職業、於家中的

角色和崗位。 

2)學校裡的人物訪問，探索他們

的工作與自身的關連。 

3)培養感恩的態度，甚麼時候、

如何、怎樣(實際配合)表達感謝

的心情？ 

4)語文活動： 

~重温家庭成員稱謂 

~字詞及句式： 
「我要謝謝（家庭成員），謝謝

你 （事情）。」 

~認識父母的職業及家中的工作

崗位 

~認識老師和嬸嬸的工作 

~能參與討論，並發表意見 

~能說出如何謝謝家人及學校裡

的人 

~認讀「老師」、「校長」、「嬸嬸」、

「同學」 

~討論訪問的問題及訪問相關的

人物 

~句式練習：「__，謝謝你！」 

5)數學活動： 

~「20」的數量 

~認識20以内數量的多少 

~比較高矮 

~統計各級老師的人數 

6)美藝活動： 

~用圖畫畫出要感謝的家庭成員

並向全班介紹作品及說出感謝

句子。 

~創作母親節卡對媽媽表達感謝 

~我和我的老師在….（繪畫） 

7)體能活動： 

~模仿媽媽做家務（拖地、收拾

碗、抹枱、掃地） 

~拋擲遊戲（2人）（不同距離） 

~用肢體、語言向媽媽表達愛意

（如擁抱、說我愛你 

8）探索活動： 

~探索學校裏的人物與自身的關

係 

~訪問家人及學校裡的人工作 

~預測及記錄訪問的内容 

9)音樂活動： 

~唸「我要謝謝你」兒歌，譲變

幼兒自行選擇要感謝4的人，放

進兒歌中，並加入感謝的行爲 

~唱歌：「小班房」 

~唱歌曲「我愛媽咪」 

~配合歌詞創作動作 

~利用沙鎚、搖鼓及響木打出兒

歌的節拍 

10)親子活動： 
觀察家人在家裡的工作崗位並

作記錄 

學習重點： 

1)從家和學校推展到社區，探索身

邊的商店和人物與自身的關連。 

2)透過目標觀察與記錄，探查及思

考目標人物如何幫助自己。 

3)與同伴進行小組分享及討論-思
考在不同的場景下如何表達感謝。 

4)語文活動： 

~認讀不同商店名稱及職業 
「花店、快餐店、便利店等．．．．」 
「售貨員、收銀員、廚師」 

~句式：（職業名稱），謝謝你！你

爲我們（工作範疇）。 

~能介紹不同的商店 

~認識不同身邊的人的職業 

~學習與他人合作及討論 

~句式練習：「＿ ＿爲我＿ ＿。」 

~描述圖卡中小朋友到了不同商店

的情況 

~討論不同職業的人如何幫助我們 

5)數學活動： 

~認識錢幣 

~扮演餐廳，自訂食物價錢，付款

時請幼兒點算錢幣的數目。 

~扮演收銀員及顧客，增加幼兒對

錢幣的認識 

~透過扮演遊戲練習一一對應，如5

元要付5個＄1錢幣 

6)美藝活動 

~母親節卡（摺紙＋繪畫） 
設計母親節卡以要表達對媽媽的

謝意 

~能共同合作自製醫生的工具 

7)體能活動： 

~角色扮演送貨工人，以（豆袋）

代替，理貨員整理貨物（大積木） 

~模擬運輸工人合作運送物件到指

定地方（二人）（身體不同部份） 

8)探索活動： 

~探索各商店的人物與自身的關係 

~探索身邊的人的職業（如管理

員、售貨員）與我們自身的關係探

索並搜集有關醫生的資料（幼兒投

票最有興趣的職業） 

~擺放不同面值的錢幣，譲幼兒用

放大鏡觀察或利用蠟筆及薄紙進

行托印，藉此探索錢幣的觸感、外

型和紋理 

9)音樂活動： 

~唱「音樂的本領高」，譲幼兒感受

警察、醫生、護士的工作範疇，並

請幼兒扮演醫生、護士、警察的工

作。 

~能自行改編「__謝謝你」的歌詞

（以學校及家中的人爲對象） 

~唱歌：「我愛我媽媽」、「謝謝你」 
爲「我愛我的媽媽」創作新詞並創

作動作 

 

學習重點： 

1)續上週研究不同行業的人物，分

組探索他們有興趣的行業(服飾、

工作環境、工作情況、所需工具等

等)。 

2)透過資料搜集、互相分享和討論

培育幼兒的社交技能。 

3)語文活動： 

~幼兒扮演醫生、警察、護士，以

數字設計自己的警察編碼，以圖畫

表達進食藥水的時間和數量 

~認識醫生的工作，衣著及工具的

運用 

~以角色扮演，扮演醫生及病人，

總結他們對醫生的認識 

~認讀：「消防員」、「警察」、「謝謝

你」 

~句式練習：「假如我是＿，我會＿」 

~討論訪問消防員的問題 

~創作兒歌内容，把消防員的工作

及感謝的話句融匯到兒歌裡 

4)數學活動： 

~認識一半的概念，利用兩人分享

一條手指餅分成一半，再用食物圖

片譲幼兒把食物分一本 

~職業的排列（請幼兒將職業的圖

卡分一本地排列）[掌握一半的意

思] 

~數量（一半） 

~中國數目字（一至十） 

5)美藝活動： 

~幼兒選擇自己最的職業，並用圖

畫表達該職業的服飾、工作環境、

工作的工具各項特徵 

~合作感謝卡 

~摺花 

6)體能活動： 

~模仿消防員帶小朋友走火警進行

步操（3-4人）隊制障礙賽 
（雙腳跳、平衡木、跑步） 

7)探索活動： 

~探索警察、醫生、護士的服飾、

工作情況、工作環境、工具 

~探索幼兒第二個興趣的職業（警

察） 

~訪問消防員 

8)音樂活動： 

~利用「我要謝謝你」兒歌進行改

歌詞表達要感謝的職業，並以敲擊

樂器配合 

~改篇「醫生 醫生 謝謝你」 

~能運用搖鼓按歌曲拍出音樂的强

弱 

~唱歌：「走火警」 

~利用不同樂器打出拍子（一拍），

譲幼兒依據拍子模仿消防員練習

步操 

9)親子活動： 

~與家人一起搜集有關消防員的剪

報/資料 

 

學習重點： 

1)幼兒嘗試結集上週的資料與分

享，討論及訂下匯報的形式和內

容。 

2)討論如何分工、合作完成於匯報

時展示的作品。 

3)於分享會展示各小組的作品，進

行小組分享及全班分享。 

4)老師協助幼兒把展示的資料、道

具及於這幾週對幼兒們的追蹤相

片製作成相片圖書，以供幼兒日後

的參考資料。 

5)語文活動： 

~以分享會形式向其他組別幼兒分

享學習成果 

~唸兒歌表達要感謝的人 

~介紹自己喜歡的職業利用作品加

以說明 

~同儕分享會中，幼兒透過提問同

儕去認識其他的職業（如：老師、

消防員）,並運用腦圖向同儕說出

他們對醫生的工作，工具及衣著的

認識 

~總結：能以角色扮演匯報醫生的

工作及工具的運用 

~認讀：「警察」、「滅火」、「走火警」 

~討論如何於分享會中匯報訪問老

師和消防員的内容 

~討論如何分工：於分享會介紹訪

問的内容及介紹爲消防員設計的

機械人 

6)數學活動： 

~統計兒童最喜歡的職業，以統計

圖展示，請幼兒在圖上畫上哈哈笑

或畫出職業的人物 

~認識3的組合和分解 

~工具種類（組合與分類） 

7)美藝活動： 

~設計感謝卡，在卡上畫出要感謝

的人物及寫出感謝的字句 

~能運用剪畫貼的技巧製作感謝卡 

~設計新工具（小組設計） 

8)體能活動： 

~模仿走火警，設置呼拉圈及短縄

的障礙物，請幼兒跳過呼拉圈及在

跳過短縄 

~能跟著拍子模仿警察步操 

~單車比賽 

9)探索活動： 

~探索警察、醫生、護士的職業用

具於分享會後主動提問其他組別

幼兒有否疑問並予以解答 

~於分享會後向其他組別幼兒詢問

有關分享内容的問題 

10)音樂活動： 

~與其他組別幼兒分享創作的兒歌

及改編的歌曲 

~能運用不同的樂器，將《誰的本

領高》配合音樂及節奏表達出來 

~唱歌：「誰的半領高」 

~依據音樂的節奏加快或減慢步

速，以模仿走火警的情境 
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教學活動 

 

主題：我要謝謝你 

目標：能說出學校裡不同的人如何幫助/照顧自己。 

      與同伴進行小組創作。 

      創作動作配合兒歌。 

      能列舉如何以實際行動配合幫助我們的人。 

內容： 

1. 取出完成了的訪問記錄，與幼兒重溫當中的重點內容。取出事先

設計的簡單曲譜，提議幼兒可以創作一首兒歌送給她。 

 

2. 先與幼兒聆聽兒歌的純音樂，老師一邊介紹一邊做範例： 

 

(老師) 

 

s   m   d   r   m        s   m   d   r   m  

老  師  陪  我  玩，     又  教  我  唱  歌， 

 

f   m   r   r   d  

我  要  謝  謝  你！ 

 

3. 請幼兒分組進行討論，先訂下要謝謝的目標，然後進行創作，鼓

勵幼兒嘗試於歌曲中加入人物的稱呼，謝謝她的原因及配合歌詞

創作簡單動作。 

 

4. 請幼兒利用圖畫把創作記錄於事前派發的曲譜上，老師協助於旁

邊加上文字。 

 

5. 完成後，請幼兒們輪流分享各組的創作。 

 

6. 提問幼兒：這些幫助我們的人，我們除了用咀巴跟她們說謝謝，

還可以做些甚麼好讓她們工作輕鬆一點呢？老師取出學校裡各人

工作中的圖片，請幼兒說說圖片中的人是誰？在做甚麼？我們要

怎樣配合她們？(例如圖中嬸嬸在清潔班房，可引導幼兒說出保持

學校環境清潔等等)。 

備註： 

 

. 木片琴 

 

. A3曲譜 

 

. 水筆 

 

. 校內各人的  

工作情況 

 

 

 

 

 

 

 



© 聖母潔心會黃大仙幼稚園           

© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



© 聖母潔心會黃大仙幼稚園           

© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

 

教學活動 

主題：讓我幫幫你 

目標：能以拍擊不同的身體部份作歌曲伴奏。 

學習聆聽同伴的意見。 

能以角色扮演表達出如何以行動配合幫助我們的人。 

      合作完成角色扮演。 

內容： 

 

1. 老師取出昨天幼兒創作的歌曲作品其中兩首，請負責創作

的幼兒領唱，其他小朋友拍擊身體不同部份作伴奏。 

 

2. 請幼兒與老師一起哼唱這歌兩次： 

(d d d d d   m m m m m   s s s l s d m m r r d ) 

圍個小圓圈  圍個小圓圈  我們手拉手來圍個小圓圈 

並於哼唱完畢前請幼兒找回昨天的組員手拉手成小圈圈坐

下。 

 

3. 請幼兒利用昨天創作的歌詞（例：清道夫 掃街  清道夫 倒

垃圾  你真辛苦。）討論一下如何以行動配合（清道夫），

幫他減輕工作，同時亦請幼兒討論一下如何分配角色。 

 

4. 完成討論後，請各組輪流以角色扮演表現出討論結果。當

一組幼兒完成角色扮演後，請其他同伴一邊說出鼓勵的說

話，一邊拍擊身體不同的部份，如： 

拍 拍 拍   「做得好」/「Well done」 

（拍大腿）（豎起大拇指） 

 

 

備註： 

 

. 幼兒的歌曲

創作作品。 

 

. 不同職業的

帽 

 

. 純音樂 
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