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分享會流程 
1.介紹戲劇習式 

2.戲劇遊戲結合體能元素 

3.活動後的討論和總結學習經驗 

4.教學片段分享 

5.總結 

 



主題總學習目標 
知識：知道病菌會引發疾病 
   知道保持個人衛生的方法 
   辨識容易滋生細菌的環境 
   認識保持公眾環境衛生的方法 

技能：能分享有關生病的經驗 
   能介紹保持個人衛生的方法 
   能以說話及肢體動作表達想法 
   能與同伴合作進行遊戲 

態度：願意保持個人、家居和公眾環境的清潔衛生 
   願意遵守遊戲的規則 
   主動關懷生病的人 
   樂意與別人融洽合作及相處 



戲劇習式: 
 

1. 「教師入戲」 
2. 「角色扮演」 
3. 「Walking、定格」 



「教師入戲」 
 

• 老師扮演「病菌女王」。 



「教師入戲」 
 

• 老師分別扮演「污糟糟」及「醫生」。 

 



「教師入戲」 
 • 教師扮演某些角色，帶領幼兒
進入虛擬的世界或特定的情境，
有助他們更快投入活動。 

 
• 老師入戲時也會透過發問使幼

兒能夠從不同層面作思考，有
助提升幼兒多角度思考的能力。 



「角色扮演」 
 • 幼兒扮演「病菌兵團」，一同入侵「污糟

糟」的身體，如眼、口及鼻。 



「角色扮演」 
 • 「角色扮演」透過想像讓幼兒投入角色的世界之中，從虛

擬過程更具體知道病菌就是由以上途徑進入人類的身體，
也知道病菌會引起身體不適。 



• 幼兒一邊跟著音樂節奏隨意走動、一邊做出清潔身
體的動作。 

「Walking、定格」 



「Walking、定格」 
• 當在音樂停頓時，幼兒以「定格」方式，運用肢體動作表達
出保持個人衛生的方法，老師會訪問幼兒，請幼兒解說。 



戲劇遊戲結合體能元素 
• 幼兒扮演細菌入侵鼻子（屈膝向前爬行）、眼晴（將球擲向

前方目標）及口腔（身體穿越呼拉圈），過程中運用了不同
的體能技巧，提升大小肌肉的發展。 

 



活動後的討論和總結學習經驗 
• 完成活動後，老師與幼兒一同回顧及總結活動內容，讓幼

兒明白保持個人衛生的重要及方法，有助幼兒整理、澄清
和鞏固相關的學習概念。 



總結 

幼兒的全人發展 

老師的專業成長 

經驗擴散及承傳 
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